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Trogco Bussaco - Mealhada

Paisagem Protegida [
da Serra do Acor

Tipo de Percurso Linear / Epoca aconselhada Todo o ano

Troco Bussaco - Mealhada

Extensao Extensdo
11,6 km 22,1 km

Duragao Durac¢ao
3h20 6h15

Desnivel acumulado
+65/-390m

Altitude Altitude
max/min: 385 /56 m

Dificuldade
Tipo de piso A 1

)
Esforco Fisico Q 3
Adversidade & 2
Orientacao 2

Dificuldade
Tipo de piso

O grau de dificuldade ¢é representado por 4 itens
diferentes, cada um avaliado de 1a 5 (1: facil; 5: dificil)

Sinalética
Grande Rota . )

Marca Mista de GR Caminho correto

Cuidados Especiais e Normas de Conduta

Seguir somente pelos trilhos sinalizados

Respeitar a avifauna. Nao tocar nos ninhos e evitar
ruidos e comportamentos que a perturbem

Observar a fauna a distancia, preferencialmente

com binoculos

N&o abandonar o lixo, coloca-lo num ponto de recolha

Desnivel acumulado
+220/-510m

max/min: 413 /88 m

Esfor¢o Fisico Q 4
Adversidade ﬁ 2
Orientagao 2

Trogo Bussaco - Mortagua Trogo Bussaco - Penacova

Extensao
23,1 km

Duracao
6h45

Desnivel acumulado
+335/-665m

Altitude
max/min: 566 /54 m

Dificuldade
1 Tipo de piso A 1

)
Esforco Fisico Q 4
Adversidade & 3
Orientagcao 2

mais informagdo

7. 1

Caminho errado Virar a esquerda Virar a direita

N&o colher nem danificar a flora

Respeitar a propriedade privada

Evitar comportamentos que perturbem o ambiente local
Nao fazer lume

Ser afdvel com os habitantes locais, esclarecendo
quanto a atividade em curso e as marcas do percurso

-
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Contactos

Promotor

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra

Rua do Brasil, N.2 131
3030-175 Coimbra

tel. 239 795 200
geral@cim-regiaodecoimbra.pt
Emergéncia

12

Informagdes
Posto de Turismo - Penacova

Largo Alberto Leitao, 5
3360-191 Penacova

Tel. 239 470 300
geral@cm-penacova.pt

HORARIO 09h-13h / 14h-18h
Encerra a 01 janeiro, domingo

de Pascoa, 01 maio e 25 dezembro

mais informacoes

CIM|RC

COMUNIDADE INTERMUNICIPAL
REGIAO DE COIMBRA

Promovido por

(ofinaciado por

penacova

PORTUGAL

CENTRO&GE #2020

Posto de Turismo e Loja
das 4 Maravilhas

Parque da Cidade - Av. Fonte Nova
3050 -379 Mealhada

Tel. 231281372
maravilhasmealhada@gmail.com

HORARIO todos os dias
10h-12h30 / 13h30-18h

Encerra a 01 janeiro, O1 maio
e 25 dezembro

Posto de Turismo Luso Bussaco

Il

>

Loja da Fundacdo Mata do Bussaco
Mata Nacional do Bussaco
3050-261 Luso

Tel. 231937 000 - turismo@fmb.pt
Posto de Informacoes

HORARIO

9h-13h /14h-19h

Posto de Turismo - Mortdgua
tel. 231927 464 - 231927 460
turismo@cm-mortagua.pt
HORARIO seg. a sex

Rua Emidio Navarro, 136 3050-224 Luso 9h00-12h30 / 14h00-17h30

Tel. 231930 122

turismolusobucaco@cm-mealhada.pt

HORARIO todos os dias
9h-13h00 / 14h30-17h30
encerra a 01 janeiro, 01 maio
e 25 dezembro
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A Grande Rota do Bussaco é um percurso linear, em forma
de estrela, com um total de 56 km, que incorpora trés ramais
distintos e cujo epicentro € a Mata Nacional do Bussaco. Os
ramais sao constituidos pelos trocos Mealhada - Bussaco,
numa extensao de 12 km, Mortdgua - Bussaco, com 21 km

e Penacova - Bussaco, com 23 km. Esta rota, promovida
pela CIM-RC, desenvolve-se nos concelhos da Mealhada,
Penacova e Mortdagua e promove o potencial natural deste
territdrio, alavancada na qualidade e exuberancia da
biodiversidade da Mata Nacional do Bussaco.

A Mata Nacional do Bussaco (MNB) constitui-
-se como um espaco de rara beleza e riqueza ao
nivel da biodiversidade, verdadeiro odsis da Regido
Centro para os amantes do turismo de natureza,
possuindo uma das melhores colegdes dendrold-
gicas da Europa. Com uma dimensdo de 105 ha
e situada a uma altitude de cerca de 550 metros, a
MNB, que integra a Regido Biogeogréfica Mediter-
ranica, sofre uma forte influéncia atlantica, o que
lhe confere um microclima propicio ao desenvol-
vimento de uma extraordindria diversidade floris-
tica e faunistica, devido as temperaturas amenas,
precipitacdo elevada e nevoeiros matinais frequen-
tes. Esta combinago climdtica, associada a dife-
rente exposicdo solar das suas vertentes, permite
ao visitante desfrutar de uma vegetagdo perenifdlia
tipicamente mediterranica (vertente sul) e de uma
vegetagdo caducifdlia, tipica de climas temperados

(vertente norte).

No contexto desta exuberante mancha verde,
composta por quatro unidades de paisagem,
formada pelo Arboreto (cerca de 70% da drea da
mata), Jardins e Vale dos Fetos, Pinhal do Marqués
e Floresta Reliquia, destacam-se, igualmente, um
grande numero de drvores notdveis e o Adernal,
uma formacio vegetal unica dominada por adernos
de grande porte arbéreo. Destaca-se ainda o Palace
Hotel do Bussaco (edificio do séc. XIX, de estilo
neomanuelino), com o seu “Jardim Novo”, a Via
Sacra, unica no mundo, a escala de Jerusalém, com
uma extensdo de 3 km e composta por 20 passos
(Prisdao e Paixdo de Cristo), o convento de Santa
Cruz, o Museu Militar, 0 monumento comemo-
rativo da Batalha do Bussaco, os miradouros, com

destaque para a Cruz Alta, entre outros.

Para o viajante, o culminar desta grande rota na
MNB permite a descoberta de uma regido em trés
perspetivas, dependendo do ramal que seja percor-
rido. Se optar pela via Mealhada - Bussaco, apre-
cie os vinhedos da Bairrada e descubra as caves e
adegas onde se produzem os vinhos tintos, brancos
e espumantes, sendo o espumante muito apreciado
para acompanhar a iguaria gastronémica local mais
tipica - o leitdo assado da Bairrada. Ainda nesta via,
descubra a vila de Luso, conhecida pela sua estancia

termal e pelo consumo de dgua mineral.

Penacova

Mortdgua

No trogo Mortdgua-Bussaco, o turista € convidado a
percorrer estraddes e aldeias que contam histdrias e
estdrias da passagem das tropas napolednicas pelo

territério, mas também a desfrutar de uma diver-

sidade faunistica e floristica proporcionada pelas

ribeiras que encontram ao longo do percurso.

A via Penacova-Mealhada permite uma descoberta
diferente, num contexto paisagistico de montanha

proporcionado pela Serra do Bussaco.
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Legenda

Grande Rota do Bussaco Linear

Caminho Natural da
Espiritualidade Linear

Grande Rota do Mondego Linear
Grande Rota do Alva Linear
I Desvio Inverno Livraria Linear

[7] caminho Portugués de Santiago
Linear

Rota da Serra do Carvalho
Linear

Rota da Ribeira de Poiares
Linear

Trilhos das Arvores Notaveis
Linear

Percurso Interpretativo da
Livraria do Mondego
Linear
Estradas Principais

Linhas de Agua

I Zonas Protegidas

Caminho
Portugués
de Santiago

Caminho
Portugués
de Santiago






