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Caminho correto Virar & direita  Virar a esquerda

Cuidados Especiais e Normas de Conduta

Mio colher nem danificar a flora
Respeitar a propriedade privada
Evitar comportamentos que
perturbem o ambiente local

Mao fazer lume

Ser afével com os habitantes locais,
esclarecendo quanto a atividade em
CUrSo @ as marcas do percurso

Seguir somente pelos trilhos
sinalizados

Respeitar a avifauna. Nao tocar
ros ninhos e evitar ruidos e
comportamentos que a perturbem

Observar a fauna a distancia,
preferencialmente com bindculos
Mao abandonar o lixo, coloca-lo
num ponto de recolha

O Trilho das Quedas de Agua das Paredes
é um percurso linear de pequena rota, com
cerca de 7,1 km de extensio (ida e volta),
que se insere no projeto transversal “Serras
de Coimbra” da CIM-RC.

O percurso pedestre tem como principal atrativo, como o
préprio nome indica, as Quedas de Agua das Paredes, loca-
lizadas no seu final. O tracado do percurso desenvolve-se ao
longo do curso da Ribeira de Moinhos, até a aldeia de Pare-
des, permitindo descobrir as ruinas de sete moinhos de dgua
e a importincia que a ribeira teve, num passado nio muito
longinquo, para as priticas agricolas e o sustento da popu-
lagdo local. Esse testemunho, da relagio do Homem com
a ribeira, ainda estd presente nos vdrios acudes ou repre-
sas existentes, que formam pequenas piscinas e cascatas de
beleza singular.

Apds percorridos 1700 m desde o inicio do percurso, surge a
aldeia de Paredes, na qual € possivel observar a presenga do
xisto na arquitetura tradicional. Faga uma breve pausa para
visitar a aldeia e aproveite para conversar com os afdveis
habitantes locais, procurando descobrir a importincia da
ribeira, dos virios moinhos e da cultura do milho na fixacio
destas populagdes.

Apesar de estar rodeada por eucaliptais, ao longo das margens
da ribeira € possivel identificar vdrias espécies ripicolas, carac-
teristicas das margens dos cursos de dgua, como amieiros,
salgueiros, sanguinho-de-dgua, carvalho-alvarinho e feto-
-real. Pontualmente surgem castanheiros, medronheiros,
loureiros e sobreiros, que refletem vestigios da floresta de
outrora. A presenca desta vegetagio autdctone favorece a exis-
téncia de espécies como o lagarto-de-dgua, a cobra-de-dgua-vi-
perina, a ri-ibérica ou a salamandra-lusitinica. Algumas das
espécies de roedores aqui presentes sio importantes fontes de
alimento para a raposa.

O Percurso termina nas magnificas Quedas de Agua das Pare-
des, que em dias solarengos as dguas puras e frescas que caem
em cascata formando pequenas piscinas naturais convidam a
refrescantes banhos. Para os visitantes mais radicais, existe a
possibilidade de escalar a ingreme parede natural e descobrir,
de outra perspetiva, toda a forga e beleza das cascatas.

Contactos w
= Promotor Informagbes w
- Comunidade Intermunicipal da Posto de Turismao m
Carvalhal Regido de Coimbra (Centro de Animagao Cultural) (7)) <
= <
300 o
x0 ——
200 -nl}ﬂk-m‘_ ; 3 3 355 L 2
Legenda Pontos de m ﬂ
Interesse I-
n <
E Percurso 1 Inicio de percurso I.u D
Pedestre a 0
das Quedas 2 Aldeia de Paredes
de Agua e m .<
das Paredes 3 Quedas de Agua - I1]
Estradas . Moinho de Agua o a
principais m
ﬁ‘m Pargue de m m
Estradas merendas <
de terra D a 5
=]
O o
W o
ﬁ =
Extenss Desnivel Dificuldade =
acumulado A 2 & o -
3.55 km O grau de Tino de piso
{71 km ida & volta) +108m dificuldade &
representado .E
R 4 it
Duracao Altitude gff;re;teerlscada
oh3om me/rmin um avaliade de
358m /214 m 1a5 (1: facil;
S: dificil) Adversidade — —
Tipo de Epoca
percurso aconselhada r_é} 2 (2 4 a4
Linear primavera, verao Orlentacao n— 7
e outonao ‘i

Flora 1 Eucalipto Eucal e
4 Sanguinho-de-a ws robur 6 Castanheiro Castanes sative
7 Medronheire Ay Quercus suber

Queda de agua no inicio do percurso




