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DV | PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO VOCACIONAL
INFORMACAO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

A Camara Municipal de Mortégua, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Mortagua e a Adices
- Associacdo de Desenvolvimento Local, tém desenvolvido em contexto escolar, o Programa "Da Escola,
Agarra a Vida”.

Este Programa visa, em sentido lato, promover o sucesso educativo e profissional dos jovens, integrando

programas de intervengdo estruturados, nomeadamente os Programas de Desenvelvimento Vocaciondl

para os alunos do 8%, 9° e 12° ano de escolaridade.

Estes Programas de Desenvolvimento Vocacional pretendem apoiar os alunos no processo de construgdo
da sua identidade pessoal, ativando comportamentos exploratdrios, com vista & implementagdo de
projetos vocacionais. Deste modo, apresentam-se como uma varidvel organizadora e dinamizadora do
desenvolvimento do aluno. o gual tem repercussdes futuras ao nivel escolar, social e profissional,
potenciando comportamentos, competéncias e saberes.

Estes Programaos de Desenvolvimenio Vocacional, nomeadamente para o 8° e 9° ano, sGo compostos por

atividades aue envolvem os seguintes estratégias:

= Desenvolvimento de dindmicas de grupo, que concretizam a reflexdo e o autoconhecimento e que
promovem, igualmente, competéncias sociais e relaciondais;

« Inventariagdo das aptiddes, interesses, valores profissionais e caracteristicas pessoais;

= Desenvolvimento de competéncias de procura ativa de informagdo escolar e profissional;

+ Exploragdo e contacto direto (presencial ou onling) com diferentes alfernativas de formagdo e
atividades profissionais;

¢« Incentfivo ao comportamento de investimento vocacional;

¢« Promocdo do desenvolvimento de competéncias e de atitudes que facilifam a fomada de decisdes.

As atividades serdo redalizadas em sessdes com pegquenos grupos e em formato presencial, com duragdo

de 45 minutos semanais, e nos tempos livres dos alunos, sendo posteriormente (apds inscricdes dos alunos)

divulgado o hordrio. A sua frequéncia & de carater voluntario. Para além destas atividades em contfexto

de gabinete, também se irdo desenvolver atividades de contacto com o meio formativo e profissional (ver

Plano de AgGo, anexo).

Pelo exposto, parece-nos que a participagdo do seu educando no referido programa é de extrema

import@ncia para o mesmo, mas porque & voluntaria, terd de efetuar inscricdo. A inscrigdo poderd ser

efetuada através do desdobrével (que enviamos em anexo a esta informagdo), através do Coédigo @R (na

pdag. seguinte) ou do link: hitps://www.cm-mortagua.pl/p/desenvolvimento_vocacional 23

A inscricdo devera ser efetuada até ao dia 16 de outubro, impreterivelmente.

Gratos pela atencdo dispensada ao assunto.

O Presidente da Céagoara Municipal de Mortdgua O Diretor do Agrupamento de Escolas de Mortfagua
il y C-JL_.
(Ri€ardo &eral) (Rui Parada da Costa)
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DV | PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO VOCACIONAL
PLANO DE ACAO - 2023/2024*

SessGes de grupo semandis (de 45 minutos, com peguenos grupos e em hordrio livre) de outubro a abril (8° ano) e de

outubro a maio (9° ano);
Semana das PiofissGes:
Painel de Profissionais, para alunos do 8° e 9° ano - dia 19 de fevereiro (tarde);
Mesas Redondas ﬁos Cursos Cienfifico-Humanisticos e Curses Profissionais, para alunos do 8° e 9° ano - dia
20 de fevereiro (manhd e farde):
Visita Exploratdria o Empresas Lecais, para alunos do 8° e 9° ano - dia 21 ou 22 de fevereiro (data sujeita a
c:lfercgéd):-
Workshops de apoio na fomada de decisGo. para alunos do 9°_ano, dinamizado por Técnicos da
Associagdo FUTURE, do Projeto nacional *Exploring Future” (ou similar) - dia 23 de fevereiro (90 minutos + 90
minutos, manha e/ou tarde. Data sujeita a alteracdo).
informer’ 24 - Feira de informacgdio Escolar e Profissional (dirgida a alunos do 9° ano e ensino secunddrio). com
divulgacdo de informagdo escolar e profissional, mediante painel de oferta formativa superior nacional. Esta a¢do

dirige-se a alunos, e paralelamente, a pais, professores, outros familiares e comunidade em geral - 12 de abril.

Na Sombra de um Profissional - Dirigida aos alunos do 9° ano. Esta acdo representa o estabelecimento de pontes

com o mundo do ’rrdbclho, com o objetivo de ajudar os alunos a desenvolver as suas perspetivas acerca das
profissdes e das suas preferénclas, sob a forma de experiéncias de acompanhamento de profissionais durante o
seu dia de frabalho - interrupgdes letivas (dependendo da profissdo escolhida, poderd redlizar-se noutro momento).
Entrevista/sessdio individugl com cada aluno a frequentar o progfc:mo de Desenvolvimento Vocacional do 9° ano
- de abiril a julho,

Sessbes de Informacdo e Esclarecimento para Pais @ Encarregados de Educagdo de alunos do 9° aneo (a marcagdo

serd efetuada preferenciamente, através do aluno, podendo, fambém, ser efetuada diretamente pelos pais com a Psicologa a partir
de abril/malo), visando fornecer feedback do trabalho efetuado ao longo do ano; informar e esclarecer davidas

sobre resulfados de avaliagdes efetuadas, oferfas formativas apds o 9° ano, saidas profissionais e mercado de
trabalho; prestar apoio e sensibllizar para a importancia do papel da familia no processo de desenvolvimento
vocacional - de maio a julho.

Férios Pedagégicas e Cientificas - Ocupac@o de jovens nas férias em Universidades - Universidade Jinior ou
similar - Julho (inscricbes em margo/abril).

Apcio a Pais/Encaregados de Educocdo. Sendo a ligacdo entre os pais/encarregados de educacdo e o Projeto
de vital importéncia, o gabinete encontra-se ao dispor para contactos sempre que for necessario.

DivulgoctGo de documenios informolivos sobre percursos formativos ne ensing secunddrio efou Sessdo de

Divulgacdo de Oferta Formativa para Pais e Enc. de Educacdo, em articulagdo com os SPO do Agrupamento.

Este Planc de Agdo poderd sofrer alferagbes e estd previstfo o regjusfamento no desenvolvimento de algumas atividodes. decorrente de possivels

constrangimentas que possam surglr. nomeadamente a necessidade de recurso a atividades d distdncia.
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