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Feliz Dezembro!
Feliz Natal!
Feliz Ano Novo!




Caros Mortaguenses,

Mais um Natal que se aproxima, depois de um
ano que pareceu querer repetir o anterior, cheio
de momentos de desafio, mas também de supe-
ragio para todos, tanto individualmente como
coletivamente.

E uma época propicia i reflexdo e ao recolhimento
junto da familia e dos que nos sdo mais queridos,
mas é também, por tradi¢gio, um momento festivo
dealegriae confraternizacgo.

Mortdgua é especial também no Natal, com os seus
costumes e tradigdes, e a programacio de Natal que
prepardmos para este ano pretende precisamente
homenagear essa tradigio, levando a cabo, entre
outras iniciativas, os Presépios na Aldeia ou a
Queimados Madeiros.

A juntar a estas atividades, vamos dar mais festa a
festadas criangas, com muita animagio e atividades
erealizar espetdculos paratodos.

Apostamos cada vez mais na valorizag¢io do que é
positivo e construtivo e, queremos Mortagua Viva e
uma comunidade feliz.

Queremos que a positividade sejao mote paraavida
em Mortdgua, que a alegria, o respeito, a amizade, a
entreajuda, e a prote¢do dos mais vulnerdveis, por
exemplo, sejam a base para tudo, e tudo fazemos
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para, na medida do que conseguimos, proporcionar
este espirito aos Mortaguenses.

E por isso que a Mortdgua Natal 23 — Origens chega
as aldeias, as criangas e aos mais velhos, e procura
corresponder a uma variedade de gostos e preferén-
cias que, tanto quanto possivel, ofereca a todos uma
oportunidade de desfrutarem da programacgo.

Aos municipes, aos funciondrios da Autarquia, as
institui¢des, as familias, aos jovens, aos mais velhos,
aos Mortaguenses de cada Freguesia, Aldeia e
Povoagio, a todos os que fizeram um bocadinho de
Natal todos os diasno ano que agora se aproxima do
fim, que possam sentir-se melhor e mais felizes
nestenosso Natal.

Atodosum felizNatalde2023 eum 2024 como mere-

cemeaspiram.
Sejam felizes neste Mortdgua Natal 23 —Origens!

Feliz Dezembro!
Feliz Natal!
Feliz Ano Novo!

Ricardo Pardal, Luis Filipe Rodrigues, 1lda Matos



4 IEEES AGENDA MUNICIPAL DE MORTAGUA

CIM-Regiao de Coimbra
Conselho Intermunicipal reuniu em Mortagua

O Conselho Intermunicipal da CIM-Regido de
Coimbra reuniu no passado dia 17 em Mortdgua. A
reunifo teve lugar no antigo edificio da Casa Lobo,
sendo a primeira utilizagio do espago em termos
oficiais apds a suarequalificagdo.

O Presidente da CAmara Municipal de Mortagua,
Ricardo Pardal, na qualidade de anfitrido, deu as
boas vindas aos 18 Autarcas ali presentes, manifes-
tando a sua satisfagdo por os acolher em Mortdguae
numMnovo espago ao servico dos Mortaguenses.

Areunido teve duas partes, uma dedicada 4 discus-
sdo e votagdo dos pontos da Ordem de Trabalhos, e
outra que contou com a presen¢a do Diretor
Executivo do Servigo Nacional de Saude, Fernando
Aratjo, que a convite da CIM-Regido de Coimbra
veio prestar esclarecimentos sobre a reforma do sis-
tema de saide publico, desde logo no que se refere &
criagdo da Unidade Local de Saude de Coimbra, que
entrard emvigor em Janeirode 2024.

AsUnidades Locais de Saude sdoum modelo de orga-
nizacdo que integra os Centros Hospitalares, os
Hospitais e os Agrupamentos de Centros de Saude
deuma drea geografica. m



DEZEMBRO 2023 Noticias |}

Apresentacao da Carta Gastrondmica
do Territério ADICES

O livro "Quem conta um conto, acrescenta um pouco. Carta Gastrondmica
do Territorio ADICES”, ” resume os sabores e saberes dos cinco concelhos
que integram o territorio da ADICES: Agueda, Carregal do Sal, Santa Comba
Dao, Mortagua e Tondela.



J Noticias AGENDA MUNICIPAL DE MORTAGUA

A apresentagio da Carta Gastrondmica decorreu no
passado dia 11, no Museu do Caramulo. Na sess3o,
além dos autarcas dos cinco concelhos do territério
da ADICES, estiveram presentes o Coordenador
Executivo da ADICES, Miguel Torres, a Vice-
Presidente do Turismo Centro de Portugal, Anabela
Freitas, o Vogal da Comissdo Diretiva da CCDRC,
JorgeBrandio, e vdrios convidados.

A obra tem autoria de Olga Cavaleiro, investigadora
da histdéria da alimentagio e ex-presidente da
Federag¢io Portuguesa das Confrarias
Gastrondmicas, e o seu langamento contou com o
apoiodo PO Centro2020.

“O que aqui se apresenta é um roteiro de viagem.
Uma viagem por um territdrio, pela sua orografia e
geografia, pelas suas memdrias e histdrias, percor-
rendo trilhos pela serra e pelos rios que o desenham.
Esta viagem, fascinante, é sempre acompanhada
pelo maior tesouro que integra este espago, as pes-
soasqueohabitam.

E uma viagem com um apelo aos sentidos, por um
territério com sabor e cheiro, onde € possivel ver,
ouvir e sentir um espago de equilibrio entre o
homem e a natureza. Um espago humanizado a
custo pelos seus habitantes que, com a perseveranga
que os caracteriza, transformaram espagos impro-
dutivos em mosaicos de produgio agricola de extra-
ordindria riqueza. Agricultura esta que nos deu os

produtos genuinos deste territdrio e que s3o a base
da alimentagdo que € o fio condutor destanossa via-
gem”, éditono preficiodolivro.

Na abertura da sess3o, o Presidente da Dire¢do da
ADICES, Ricardo Pardal, referiu que a Carta
Gastrondmica do Territério da ADICES representa a
identidade do territdrio, a nossa riqueza gastrond-
mica, os nossos produtos enddégenos diferenciado-
res, com a sua histdria, a sua cultura, o seu patrimé-
nio, as suas pessoas”.



Agradeceu a ADICES, & autora e a todas as pessoas
que colaboraram na elaboragio da Carta
Gastrondmica com o seu testemunho e o seu saber.
Segundo Ricardo Pardal, trata-se de “um importan-
te acervo para memdria futura, um legado para as
gerages vindouras, que de outra forma poderia cor-
rer o risco de desaparecer se nio fosse registado no
presente”.

Numa primeira fase, a elaboragio do documento
Carta Gastrondmica exigiu um amplo trabalho de
investigagio no territdrio com arecolha de testemu-
nhos nas 48 freguesias do territério ADICES , tendo
sidorealizadas cerca de 200 entrevistas que permiti-
ram obter uma visdo da cultura gastrondmica da
regifo nos diferentes momentos da vida das familias
e comunidades, obtendo-se uma perspetiva alarga-
da sobre os habitos alimentares, os produtos que
lhes estdo na origem, os modos de produg¢io dos
mesmos, e as relagdes sociais e culturais que as
comunidades estabeleceram com a alimentagio.
Ou seja, esta Carta Gastrondmica, mais do que um
inventdrio de receitas, € uma descri¢io da histdria e
cultura gastrondémica das comunidades do territd-
riodeintervengioda ADICES.

Deste trabalho deinvestigagiono terreno e daleitu-
ra de documentos histdricos resultou o texto da
Carta Gastrondmica, que tem um enquadramento
territorial baseado em alguns elementos agregadores,
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como a Serra do Caramulo; a Barragem da Aguieira,
aPateirade Fermentelos.

Estelivro, mais do que dereceitas, é uma histériada
alimentacdo do nosso territdrio e das pessoas que o
integram. Uma viagem, pela memdria da alimenta-
¢do, dos trabalhos agricolas e dos produtos que lhe
estdo associados sem esquecer o lugar e as suas con-
dicdes, onde aconteceram essas memorias.

“Quem conta um conto, acrescenta um pouco. Carta
Gastrondmica do Territério ADICES”, mais do que
um documento € um referencial de trabalho essen-
cial a4 nossa estratégia de Desenvolvimento Local,
centradano territdrio, nas pessoas que ointegram, e
nas multiplas oportunidades que um maior conhe-
cimento dos mesmos nos proporciona enquanto
comunidade. ®m
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Banco de Terras de Mortagua
Candidaturas para inscricao
de parcelas abrem a 15 de dezembro

Abertura das candidaturas para inscricdo voluntaria das parcelas agricolas e/ou
florestais no Banco de Terras de Mortagua decorre de 15 de dezembro de 2023
ateé 13 de marco de 2024.
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Na perspetiva do desenvolvimento agricola e flores- Nio existe imposi¢do de limite minimo ou méximo de
tal do territdrio, como uma forma sustentdvel de dreado prédio (agricola ouflorestal) aintegrarno Banco
crescimento e aproveitamento dos recursos hidroa- de Terras. Todavia, no caso dos prédios com dimensZo
gricolas, 0o Municipio de Mortdgua, criou um progra- muita reduzida, caberd 4 Equipa Técnica do Banco de
madesignadopor “Bancode Terrasde Mortdgua”. Terrasanalisaraviabilidadedasuaintegracgo.
OBancodeTerrasé uminstrumento de desenvolvi- No prazo temporal entre o inicio e o final das inscri-
mento local, que funciona como um catalisador e ¢Bes, a Equipa Técnica do Banco de Terras de
facilitador no acesso a terra, através do arrenda- Mortdgua efetuard uma visita ao terreno e produzird
mento. Tem como foco regular o uso e aproveita- um relatério de avaliagdo, com indicagio se a parce-
mento de parcelas rusticas no Concelho de la pode ser aceite pelo Banco de Terras de Mortdgua,
Mortdgua, com o objetivo de melhorar as estrutu- ovalordarenda, a aptiddo agricolae/ou das ativida-
rasdas exploragdes agricolas e florestais como a¢io des passiveis derealizagiono terreno.

para contrariar o abandono crescente dos terrenos

com aptid3o agricola e florestal; promover oportu- Ascandidaturas sdoformalizadas (preferencialmente)
nidades de subsisténcia e fontes de receita alterna- através de e-mail (bancodeterras@cm-mortagua.pt)
tiva;incentivar o empreendedorismo, criando opor- ou link de acesso ao formuldrio eletrénico disponivel
tunidades de fixa¢do da populagdo, aproveitamen- no website do Municipio (www.cm-mortagua.pt) no
tosustentdvel das dreas deregadio, manutengdo da qual o proprietdrio demonstra o interesse em colocar o
paisagem eredugio dorisco deincéndio. prédio no Banco de Terras de Mortdgua, fazendo ane-

xaradocumentagio airequerida.
O Municipio de Mortdagua disponibiliza através do

Banco de Terras, terrenos rusticos de Mortigua A Cimara Municipal assegura o apoio necessario
(disponibilizados por privados interessados em aos candidatos na formalizagfo da sua candidatura
arrendar ao Municipio) para subsequente dispo- aoBancodeTerras.

nibilizagdo por subarrendamento a pessoas sin-

gulares ou coletivas com vocagio para a agricultu- Para que as pessoas estejam devidamente informa-
ra, pecudria, floresta, apicultura e cinegética, con- das sobre 0 Ambito e o funcionamento do Banco de
servagio da natureza e paisagem, animagdo local Terras de Mortdgua, o Municipioird realizar sessdes

ecultural e patriménio. deesclarecimentonasfreguesias do concelho.m



Pelo segundo ano consecutivo,
Mortagua recebeu esta emblematica
prova que junta espetaculo
desportivo e as belas paisagens da
Serra do Bussaco.
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Realizadanosdias 3,4 e5denovembro,aprovadese-
nhada pelo LusoCldssicos e com a parceria dos
Municipios de Mealhada, Mortigua e Penacova,
Fundag3o Mata do Bussaco e Turismo Centro de
Portugal, trouxe as estradas das encostas do
Bussaco carros miticos dos ralis dos anos 80, como
oslenddrios Ford Escort RS Cosworth, Audi Quattro
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S1,Lancia 037, Delta S4, Peugeot 205 T16, Mitsubishi
Lancer Evo X, Toyota Celica GT Four, Subaru
Impreza 555 Gr,alémde carros cldssicos.

Apartida alinharam 80 carros e equipas oriundos de
vérios pontos do Mundo, nomeadamente de
Espanha, Franca, Inglaterra, Itdlia, Alemanha, entre
outros, além de Portugal. No Rally Legends os vei-
culos até 1983 sfo designados como Legends
Histdricos, havendo também espaco para as catego-
rias de Legends Miticos, Sporte Open/Show.

Entre os portugueses houve a destacar a participagio

de Rui Madeira, campefo mundial em 1995, na classe

“Produgdo” ecampedonacionalderalisem 93 e94.
O Rally Legends arrancou em Mortdgua com a clas-
sificativa noturna (Super Especial) disputada no N6
deligagio entre Vale de Agores e a EN234. Apesar da
chuva, vérias centenas de pessoas assistiram a evo-
lugio dos carros no circuito, que permite uma visdo
de quase 360°.

AprovaregressouaMortdguanodia 5, paraaquinta
classificativa, com dupla passagem, compreenden-
dootrogo Trezdi - Meligioso - Monte Novo.

AVilado Luso serviude palco a ceriménia do pédio e
de entrega dos troféus aos vencedores nas vérias
categorias, um momento a que se associaram os trés
Presidentes de CAmara (Antdnio Franco- Municipio
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da Mealhada; Ricardo Pardal — Municipio de
Mortdgua; Alvaro Coimbra - Municipio de
Penacova).

Promover a marca “Bussaco”

O Rally Legends é uma prova sui generis, que vai
além de uma mera competi¢io desportiva, tendo
associado uma vertente de promocZo turistica da
regido dos trés territérios da Serra do Bussaco e
tendo como epicentro a Mata do Bussaco e o seu
patrimdnio natural. A natureza acresce a cultura, a
histdria e o patrimdnio que liga os trés municipios,
inseridosna RotadasInvasdes Napolednicas.

Este evento desportivo constitui, assim, um fator de
afirmagdo damarca “Bussaco”, sem esquecer os bene-
ficios que traz para a economia desta regido, resultan-
tesdaestadiadasequipasdurantevériosdias.m
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TRAIL MORTAGUA
reuniu cerca de 450 participantes ”

Realizou-se no passado dia 19 a segunda edicdo do TRAIL MORTAGUA,
organizado pelo Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Mortagua.



Com partida e chegada na Praca do Municipio, a
prova integrou uma vertente competitiva, Corrida
de13 e22km, paraviérios escaldes (Elite, Master 40 e
50 Masc. e Fem.) e uma vertente mais lddica, uma
Caminhadade 8 km.

Cerca de 450 participantes, oriundos de vérios pon-
tos da regifio, marcaram presenca no evento, tendo
sido manifestado agrado geral pela organizacio,
marcagdes e trilhos.

Virios atletas de Mortdgua subiram ao pédio, a titulo
individual ou em representagio de Clubes: nos 22 km
André Cordeiro foi 3° Elite e 8° da Geral e Sérgio
Mesquita 3° em Master 40 e 5° da Geral; nos 13 km
Ruben Almeida foi 3° em Elite e 4° da Geral, Gongalo
Martins 3° em Master 40 e 11° da Geral, Patricia
Gongalves 3°em Elite Fem. e 68°da Geral.

O Trail contou com o apoio do Municipio de
Mortdgua, Unifo de Freguesias de Mortdgua, Vale
de Remigio, Cortegaga e Almaga e Junta de
Freguesia da Marmeleira, além de virios patro-
cinios de empresas.

A semelhanca do que aconteceu na edi¢iio transata,
o0 evento juntou desporto a um fim solidério, com
50% da receita a reverter para a Associagio
Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de
Mortagua.

14 BLHEES AGENDA MUNICIPAL DE MORTAGUA

Parabéns ao Nucleo do Sporting Clube de Portugal
de Mortdgua por mais esta excelente organizagio,
um sucesso em termos desportivos e de promog¢go
doconcelho.

O apoio ao desporto e a promog¢do da atividade fisi-
co-desportiva em geral, nomeadamente dinamiza-
da pelos Clubes e Associagdes Locais, é um dos veto-
res da governacdo do Municipio, inserido na marca
MortdguaAtiva.m
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Promocao da Inclusao pelo desporto
no Campo da Gandarada

No ambito do @GIR - Gabinetes de Inovacdo Regional do Politécnico de
Coimbra, realizou-se no passado dia 18 o evento @GIR com o Desporto
Adaptado - Futebol para Cegos, no Campo da Gandarada, em Mortagua.

O evento foi organizado pelo Politécnico de Coimbra—
IPC, em parceria com o Municipio de Mortdgua, o Sport
Club Conimbricense, a Escola de Cies-Guia para
Cegos de Mortdgua, e com a estreita colaboracdo dos
clubes de futebol do concelho - Mortdgua Futebol
Clube, Sporting Clube de Vale de Agores e Casa do
Benfica de Mortdgua, e ainda o Clube Atlético e
Cultural (Lisboa).

O evento @GIR com o Desporto Adaptado — Futebol
para Cegos em Mortdgua € o quarto de um ciclo de
eventos que o Politécnico de Coimbra estd a organi-
zar com os parceiros locais, nos vdarios concelhos
onde ji se encontram instalados os Gabinetes de
InovagdoRegional.

Em Mortdgua, aproveitando a existéncia da unica
escola do pais que treina c3es-guia para utilizac3o
pelos cidaddos deficientes visuais, o IPC pretendeu
reforgar aligagdo com o territdrio através darealiza-
¢dodeumademonstracio de futebol para cegos, diri-

gida atodos, mas com foco na comunidade escolar e
nos praticantes de futebol (escaldes de formacio).

A atividade esteve dividida em duas fases, num pri-
meira parte os jovens dos escaldes de formagio dos
trés Clubes locais foram desafiados a experimentar,
de olhos vendados, a prética de trés modalidades de
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desporto adaptado: Futebol, Showdown e Goalball.
Estas modalidades recorrem a uma bola especial
(com guizos no interior) focando a aten¢io nas per-
cegles tictil e auditiva.

A segunda parte consistiu numa demonstragio de
futebol entre atletas (cegos) do Sport Clube
Conimbricense edo Clube Atléticoe Cultural (Lisboa).

O Presidente da CAmara Municipal, Ricardo Pardal, e o
Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra, Jorge
Conde, presidiram a sesso de abertura e acompanha-
ram o desenrolar das atividades. Estiveram também
presentes a Vereadora com os pelouros da Educagio e
Desporto, Ilda Matos, o Presidente da Diregdo da
Associa¢io Beira Aguieira de Apoio ao Deficiente
Visual,Jodo Fonseca, erepresentantes dos trés Clubes.

Esta atividade, aberta & presenca de publico, preten-
deu promover a inclus3o e a socializa¢do das pesso-
as cegas através da pritica desportiva, envolvendo
osjovens e a comunidade local, e sensibilizar para a
responsabilidade social que cabe atodosnds.

O Presidente da Cimara Municipal, Ricardo Pardal,
referiu que a “Mortdgua Inclusiva” é uma das marcas
do Municipio, aglutinando um conjunto de projetos
e a¢des que visam promover “uma Mortdgua para
todos”, contribuindo para a qualidade de vida de
todososhabitantes. m
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TENIS - TORNEIO VETERANOS
“OS BENGALAS”

Decorreu nos dias 17, 18 e 19 de novembro, nos courts de ténis municipais, a 52
edicdo do Torneio de Veteranos "OS BENGALAS",

A competic¢do Nivel B Veteranos do calenddrio oficial
da Federagio Portuguesa de Ténis, organizada pela
Seccdo de Ténis do Sporting Clube de Vale de Agores
(S.C.V.A) e VIBRATENIS, contou com um record de
participagdo de 41 atletasinscritos nos diversos esca-
13es (+35,+45e+55). Estiveram presentes atletas em
representacdo de clubes de Viseu, Coimbra, Porto,
Aveiro, Leiria, além de Mortdgua.

Pedro Durdes, Marco Serra, Lufs Gonzalez, Miguel
Fernandes e David Santos foram os representantes da
Secgdo do S.C.V.A nesta prova, com especial destaque
para David Santos que atingiu as meias-finais no
quadro de +35 e para a dupla Marco Serra/Lufs
Gonzalez que também chegaram as meias-finais do
quadrodepares +45.

Foram 3 dias de competigio e salutar convivio, com
um fantdstico ambiente e encontros de excelente
nivel. O evento contou com o apoio do Municipio de
MortdguaedaUnidode Freguesias, além de parceiros
epatrocinadores.m



A agdo, dinamizada em colaboragio com os
Bombeiros Voluntdrios e o Centro de Saide de
Mortédgua, pretendeu sensibilizar as pessoas para a
prevengdo da doenga e para a importincia de algu-
masregras bdsicas, como uma alimentacgo cuidada
e equilibrada, o exercicio fisico e um estilo de vida
sauddvel, de forma a evitar os riscos de aparecimento
desta “doengassilenciosa einvisivel”.

Além do teste de glicémia capilar (a tradicional pica
nodedo que serve paramedir ovalor da glicémia), os
utentes daquele programa municipal (de promogio
da atividade ffsica) foram sensibilizados para a pre-
vengio eresponderam a um questiondrio que avalia
o risco de poderem vir a ter diabetes. Os
Funciondrios das Piscinas Municipais também par-
ticiparam norastreio (facultativo).

A diabetes tipo 2 é uma doenga que ocorre habitual-
mente na idade adulta e estd associada ao excesso
de peso, provocado pelo tipo de alimentag3o e vida
sedentdria. Estes doisfatoreslevam a que estadoen-
caestejaaapareceremidadescadavezmaisjovens.
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Razdo pela qual o Municipio de Mortdgua pretende
estender estas a¢bes 4 comunidade escolar, no sen-
tidode sensibilizar desde cedo paraaadogio deesti-
losdevidasauddveis.m
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CPCJ promoveu Workshop
sobre parentalidade digital

A Comisséo de Protecdo de Criancas e
Jovens de Mortagua (CPCJ)
promoveu um Workshop sobre
Parentalidade Digital subordinado ao
tema "Agarrados a Net — como gerir o
tempo dos teus filhos".

Na plateia estiveram Pais, alguns deles numa dupla
qualidade, de profissionais ligados as dreas da
Educagio, Satude, Seguranca (GNR), além dos repre-
sentantes da CPCJ de Mortigua.

Na abertura da sessdo, o Presidente da Cimara
Municipal, Ricardo Pardal, agradeceu a presenca
dos palestrantes e dos participantes, e sublinhou a
atualidade e preméncia do tema, referindo que a



excessiva dependéncia da Internet e das Redes
Sociais estd a mudar as rela¢Ges interpessoais e os
comportamentos: “as pessoas conversam cada vez
menos, vivem numa bolha digital, desligadas do
mundo real, e temos de refletir seriamente sobre
estaformadeviver em sociedade”, disse.

Aludiu a responsabilidade que cabe aos Pais e aos
Educadores na promogio de uma utiliza¢do saudé-
vel e regrada das Redes Sociais, sem cair em radica-
lismos, sublinhando também os beneficios que
resultam de uma boa utiliza¢do da Internet em ter-
mos de conhecimento, partilha, interago.

O Workshop foi dinamizado pelo Dr. Tito de Morais,
fundador do projeto MiudosSegurosNa.Net e cofun-
dador do projeto “Agarrados a Net”, coautor do livro
“Cyberbullying — Um Guia Para Pais e Educadores”, e
Cristiane Miranda, cofundadora do projeto “Agarra-
dos 4 Net” e criadora do programa Teen On Top -
Coaching para Jovens, que ajuda jovens a terem
melhoresresultadosearealizar os seus sonhos.

Os dois palestrantes fizeram questdo de dizer que
nio sdo adeptos do proibicionismo douso das Redes
Sociais mas alertaram e sensibilizaram para a
importancia do uso sauddvel, consciente, responsé-
vel e seguro da Internet por parte das criangas e ado-
lescentes, tendo em conta os riscos, 0s perigos e as
ameagas que existem nestes meios.
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Aquestio équeascriangas e osjovens nio estio pre-
parados para perceber esses riscos, porque ainda
nio atingiram a sua maturidade cerebral, daf o
papel dos Pais como “mentores digitais”.

Para além dos conteudos a que podem aceder,
alguns deles com violéncia, pornografia, xenofobia,
homofobia, referiram os problemas e as doengas do
foro fisico, mental e emocional associadas ao uso
excessivo ou intensivo destas tecnologias digitais,
como reducdo da visio e da audicdo, distdrbios ali-
mentares, altera¢des na postura corporal, distracgo,
perturbagdes do sono, ansiedade, isolamento,
menor rendimento escolar, entre outros.

Na verdade, passamos grande parte do tempo a
olhar paraum ecr, a ver, a escrever, a partilhar, reti-
rando tempo ao contatoreal com as pessoas e as coi-
sas. Amensagem é clara: precisamos de desconectar
um pouco do mundo virtual para nos conectarmos
maiscomomundoreal,davidaedasemocgdes.

Foram também abordados os “padrdes negros” com
que a Internet seduz os jovens (e as pessoas em
geral), criando a aparéncia de que tudo € fécil,
urgente erecompensador.

A CPCJ promoveu ainda um workshop subordinado
ao tema "Faz-te ouvir! D4 avolta ao (Ciber)Bullying",
destinadoaos alunosdo7° anodeescolaridade.m
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ACADEMIA SABER+ CELEBROU
O SAO MARTINHO

A Academia Saber+ celebrou o Sdo Martinho com o
j4 tradicional Magusto, que reuniu alunos e profes-
sores, e contou com a presenca da Vereadora Ilda
Matos, responsével pelo pelouro da Educacgo.

Num ambiente de festa, assaram-se as castanhas e
partilharam-se momentos de boa disposigdo e salu-
tar convivio entre os presentes.

Além das castanhas, ndo podia faltar a dgua-pé, a
jeropiga, o vinho e os petiscos caseiros confecionados
pelos academistas, como éhabitual nestes convivios.

Oencontro deste ano decorreunaAssocia¢io de Vila
Nova.

A Academia Saber+ € um projeto do Municipio de
Mortdgua dirigido & populagio sénior, sendo fre-
quentada por mais de 90 alunos, incluindo vérios
alunos estrangeiros. Além das disciplinas regulares,
as atividades sociais e recreativas, nomeadamente
ligadas & cultura e tradi¢des populares, fazem parte
doprogramadaAcademia.m
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Protocolo de Experimentacao do
Ténis no Pré-Escolar e 12 Ciclo

O Municipio de Mortdgua, juntamente com o
Agrupamento de Escolas, a Federacdo Portuguesa
de Ténis, a Associac¢do de Ténis de Viseu e a Sec¢io
de Ténis do Sporting Clube de Vale de
Agores/Vibraténis, assinaram um protocolo que visa
promover a experimentagio e iniciagdo A modalida-
de do ténis na populagio escolar, e o fomento da sua
préticaregular.

O protocolo vai permitir que mais de 400 alunos do

Ensino Pré-Escolar e 1° Ciclo do Agrupamento de

Escolas de Mortdgua possam ter uma inicia¢io 2

modalidade, através de sessdes de treino lecionadas

no hordrio escolar por um Técnico do Clube e um

Professor de Educagio Fisica eintegradasnomédulo O protocolo estabelecido insere-se no Programa

de desportos de raquete que ja sio praticados no  Escolas Play and Stay, que tem como objetivo incen-

Ambito das Atividades de Enriquecimento tivarosclubesde ténis a trabalhar diretamente com

Curricular (drea Atividade Fisico-Desportiva). os Gabinetes de Desporto das Cimaras Municipaise
Desporto Escolar, criando o ambiente e relagGes

Numa 22 fase estd prevista a realizagio deuma com-  necessarias para fazer chegar a formag3o e o fomen-

peticio Inter-Turmas, denominada festa do ténis, todoténisacomunidadeescolar.Eporessavia,criar

envolvendo todos os alunos. O protocolo, avigorarno ~ nucleos sélidos de captagdo de praticantes associa-

ano letivo 2023-2024, prevé a cedéncia do material ~ dos aos clubes de ténis com capacidade para formar

desportivo necessario (rede, raquetes e bolas) por e motivar jovens e professores para estabelecerem

partedaFederagdoouAssocia¢io Regional de Ténis. umaligagdo amodalidade.m
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Estd af a segunda edi¢io da Mortdgua Natal ' 23 -
Origens. Com o objetivo de celebrar esta quadra
especial, o Municipio preparou e delineou um pro-
grama abrangente e diversificado de atividades diri-
gidas a toda a familia e muito especialmente as cri-
angas, que representam o encanto e a magia do
Natal.

Uma programacio que pretende criar um verdadei-
ro ambiente/espirito de Natal em Mortdgua, que
remete para as tradi¢des genuinas, para a esséncia
do Natal, convidando a sentir o Natal, para além dos
aspetosmeramente visuais.

E que mais uma vez convida ao envolvimento e a
participacio da comunidade, das Pessoas,
AssociagOes e Institui¢des, nas varias iniciativas, e
do Comércio Local.

Mais de 40 eventos

Ao todo sdo mais de 40 eventos a acontecer entre 1
de dezembro e 6 de janeiro, distribuidos pela Praga
do Municipio, Mercado Municipal, Centro de
Animagcio Cultural, Biblioteca Municipal e ruas do
comérciolocal. Apartirdodia 8 e até ao dia 23, have-
rd espetdculos e momentos de animagio infantil,
commaiorincidéncianofim-de-semana.

lluminagdes natalicias esom derua

comegam no dia 8

Alluminaggonataliciae o som deruavio serligados
no dia 8 de dezembro (dia de abertura oficial da
“Mortdgua Natal 2023 - Origens”), coincidindo com
a Chegada do Pai Natal e abertura do Mercado de
Natal. Neste dia haverd concerto de abertura (Banda
Shout), animac3o de rua, artes circenses, aula de
Zumba.

Este ano a iluminag3o natalicia chega mais cedo,
prolongando-se até aos Reis.

Atividades para toda afamilia

A programacgo da Mortdgua Natal 2023 - Origens
estd pensada para reunir a familia e especialmente
para proporcionar momentos de alegria e diversdo
as criangas. A Casinha do Pai Natal, insufldveis,
canhdo de neve, pinturas faciais, arvorismo, palha-
cos e malabaristas, espetdculos e animac3o infantil,
sdoalgumas das diversdes que prometem animar os
mais pequenos.

Espetdculos musicais e teatrais

O Centro de Animac8o Cultural vai ser palco de véri-
os espetéculos para toda a familia e especialmente
para as criangas. Espetdculos de musica, “Aladino”
(pela Companhia Rituais dell Arte), “Concerto de



Natal” (Silent Night), atuagio do Grupo Shout (coro
Gospel) e de teatro (“As Tormentas de Vasco na
Cama” (pela Companhia 52 Oficina), “A Visita” (com
o conhecido ator Pedro Giestas). Os espetdculos tém
entrada gratuita.

A Praga do Municipio ird também receber concertos
(Banda RED no dia 10) e atuagdes de Grupos Locais,
no dmbito da anima¢do do Mercado de Natal.

Animagdo das ruas e do comércio local

Nos fins de semana estd prevista a atuagdo itineran-
tedaFilarmdnicade MortdguaedaBrass Band—Tru-
pikallish, que v&o trazer as belas can¢des de Natal e
darmaisvidaasruas.

Ciclo de Cinema de Natal

Durante o més de dezembro, além da programacio
normal dos fins de semana, haverd um Ciclo de
Cinema especial em que serfo exibidos filmes cldssi-
cosedeanimagdoinfantil alusivos & temdtica do Natal.
Haverd ainda sessdes para os alunos do Pré-Escolar e
1°Ciclo, e paraosidosos dasIPSSdo concelho.

Workshops

O Mercado Municipal vai receber varios workshops
relacionados com as tradi¢gSes e os produtos da
época natalicia, nomeadamente sobre confec¢do de
Velas e Ambientadores artesanais (decoragio),
Doces e Pratos tradicionais damesade Natal.

DEZEMBRO 2023 Noticias

Corrida S3o Silvestre

No dia 23 realiza-se a Corrida de So Silvestre, com
concentragio e partida na Praga do Municipio. Os
adultos poderdo optar pela Caminhada (5km) ou
pela Corrida (Skm ou 10 km); para os mais pequenos
estdreservadaaKidsRace (300me 600m). Nodia10
de dezembro haverd a tradicional Caminhada de
PaisNatal.

Mercado de Natal

O Mercado de Natal decorre nos fins-de-semana 8-
10, 15-17 e 22-23 de dezembro, na Praga do
Municipio, sendo dinamizado por AssociagGes
Locais. Os cheiros e sabores desta quadra (desde
logo os doces) estardo em destaque. As Artes e
Oficios v&o ter um espago préprio no Mercado de
Natal, com mostra de diverso artesanato. Durante
os dias do Mercado de Natal haverd sempre anima-
¢dodoespaco.

“Presépios na Aldeia” e “Queima do Madeiro”
Na sua 22 edig¢o, estas duas iniciativas recuperam
antigas tradi¢Bes e promovem os lagos de unido,
entreajuda, o sentido comunitario, pelo envolvi-
mento das pessoas na construgio dos presépios e
recolhadomadeiro.

Os presépios estario expostos em cada aldeia, em
locais a designar pelas AssociagBes, Juntas de
Freguesia ou gruposinformais aderentes.
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Municipio reabilita pontdes e acudes

O Municipio de Mortdgua procedeu a obras de rea-

Este conjunto de intervencdes ji executadas, em
bilitagdo de dois pontdes que se encontravam em

pontdes e agudes, representa um investimento
mau estado de conservacio e risco de desmorona- municipal na ordem de 80 mil euros.

mento, por efeito dasintempéries aolongo dos anos.
Um dos pontdes, que serve de acesso florestal, estd
situado navdrzea daRibeira, o outro estd situadona
E.M. Ribeira-Vila Boa, ambos na freguesia de
Espinho.

Relativamente ao pontio da E.M. Ribeira - Vila Boa
tratou-se de uma obra de conservagio e reabilitagio
geral, sendo que no caso do pontio da Ribeira pode-
se falar mesmo da constru¢io de uma nova estrutu-
ra, envolvendo novo tabuleiro, refor¢o de encontros,
muros de conten¢do das margens. Vdo ainda ser colo-
cadas guardaslaterais de protegio nos dois pontdes.

Foram também executadas intervengdes de reabili-
tagdo e reforco de agudes, em Caparrosinha e a
jusante do pontdo Ribeira/Vila Boa, e de consolida-
¢do de margens junto ao denominado “agude do
Valentim”, na vérzea de Monte de Lobos - Vale de
Remigio. As intervencdes nos acudes inserem-se
numa estratégia de requalificagio e valorizagio das
linhas de 4gua, tendo como objetivos a consolidago
das margens, a prote¢io dos terrenos e o aumento
dacapacidade deretencdode dgua.



Limpeza de caminho florestal
entre Almaca e Caparrosinha

Estdem cursoumaacdodelimpeza do caminhoflores-
talentre Almaga e Caparrosinha, aolongo daribeira de
Mortégua. Os trabalhos, numa extensio de cerca de
6 km, estdo a ser executados com meios humanos e
maquinas do Municipio e visam aremogio das espé-
ciesinvasoras (mimosas, acdcias, silvas) que apds os
incéndios de 2017 tiveram uma grande proliferagdo.

Destaforma, pretende-se garantir condigbes de aces-
sibilidade, em seguranga, aos proprietdrios dos ter-
renos e operadores florestais, bem como dos meios
de combate a incéndios no 4mbito da defesa da flo-
restaedaprotegiode pessoasebens.

DEZEMBRO 2023 Noticias [l

Protecao Civil Municipal
Abate de arvores emrisco

Foi concluida uma intervencdo preventiva na estra-
da municipal junto a entrada da aldeia de Santa
Cristina, que consistiu no abate de drvores de gran-
de porte que apresentavam risco de queda para a
via.

Tratou-se de uma intervengio de alguma complexi-
dade que exigiu uma grande mobilizagio de meios e
contou com a colabora¢io da E-REDES, dada a exis-
téncia de cabos elétricos nesta zona e a necessidade
de efetuar a operagdo com todas as condi¢des de
seguranca.

Idéntica agio foirealizada no Parque Verde devido &
situacdo de risco de algumas 4drvores, em conse-
quénciadasultimasintempéries.

Beneficiacdo de arruamentos
Felgueira

A Cimara Municipal aprovou o projeto de requalifi-
cacdo e a abertura de concurso publico para execu-
¢do da empreitada de requalificagdo da Rua do
Corgo eRuadaSobreirinha, na Felgueira.

A empreitada compreende intervengdes ao nivel da
melhoria das condi¢bes de drenagem de dguas plu-
viais e pavimentagfo, e tem um prego-base de
170.200,00 euros.
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TOMBOLA DE NATAL 2023

AGENDA MUNICIPAL DE MORTAGUA

De 07 de dezembro de 2023 a 14 de janeiro de 2024

O Municipio de Mortdgua e a ACIBA - Associagio
Comercial e Industrial da Bairrada e Aguieira pro-
movem a iniciativa “ Este Natal Abrace a Familia do
Comeércio Local” integrada no programa Mortigua
Natal'23—Origens.

= Por cada 15€ de compras, o estabelecimento ade-
rente procede a entrega de uma senha de partici-
pacdo,nomdaximo de 6 senhas por compra;

= Cadasenhapossuium cédigounico de participagio;

Parasehabilitarao sorteio os clientes poderzo:

Preencher devidamente a senha e inseri-la na
Témbola, ou registar a senha no Portal disponivel
para o efeito em https://tombola.cm-mortagua.pt
(apSsefetuaroseulogin)

Os prémios a atribuir serao valores em com-
pras, nos estabelecimentos aderentes.

Sorteio Manual

19 Prémio 250€ [em compras)

29 Prémio 175€ [em compras)

30 Prémio 100€ (em compras)

49 Prémio 75€ [em compras]

50 Prémio 50€ [em compras)

69 a 992 Prémio 25€ [em compras]

Sorteio Digital

19 Prémio 250€ [em compras)

29 Prémio 175€ [em compras)

30 Prémio 100€ (em compras]

49 Prémio 75€ [em compras)

50 Prémio 50€ (em compras]

69 a 992 Prémio 25€ [em compras)
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BANCO DE TERRAS
DE MORTAGUA

Rentabilize o seuterreno com o Banco de Terras de Mortagua.
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O Municipio de Mortdgua abriu o perfodo de candi-
daturas para atribui¢do de Bolsas de Estudo para o
ano letivo 2023-2024. As Bolsas tém por destinatd-
rios alunosresidentes no concelho com dificuldades
econdmicas que estejam a frequentar as vias de
Ensino Superior, Secunddrio, Profissional ou
Artistico Especializado.

A medida de apoio visa promover o acesso a
Educacdo e Formacdo, a igualdade de oportunida-
des, de forma que o empenho e o mérito (e nio
razdes econdémicas) sejam o Unico fator de sucesso
escolar.

AGENDA MUNICIPAL DE MORTAGUA

O perfodo de apresentagio das candidaturas decor-
re até ao dia 10 de janeiro de 2024, mediante preen-
chimento do formuldrio (disponivel nos Servicos
Administrativos da CAmara e no site do Municipio).
As condig¢Bes de acesso e critérios de atribuigio cons-
tamno Aviso de Candidatura eno Regulamento, res-
petivamente, que podem ser consultados no site do
Municipio.

As Bolsas de Estudo serdo atribuidas faseadamente
a medida que os processos estejam deviamente ins-
tru{dos e aprovados.




DEZEMBRO 2023 sugestoes da biblioteca

INFANTIL / JUVENIL ADULTOS

Carta para o Pai Natal Libertem as criancas

) Casa natural
As vezes, um abraco

nao chega

BIBLIOTECA MUNICIPAL = RUA TOMAS DA FONSECA N.2 8 = & 231 927 440 = © HTTP://BIBLIOTECA.CM-MORTAGUA.PT = iz BIBLIOTECA@CM-MORTAGUA.PT
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SAB 02 (21:30) DOM 03 (21:30)

The Hunger Games: A Balada
dos Passaros e das Serpentes

2H 37MIN|ACAO,DRAMA,AVENTURA|M14
DE: FRANCIS LAWRENCE
COM: RACHEL ZEGLER, TOM BLYTH, VIOLA DAVIS

SAB 09 (21:30) DOM 10 (17:00)
Wish: O Poder dos Desejos

1H 32MIN|AVENTURA,COMEDIA,ANIMACAO[MO6
DE: CHRIS BUCK
COM: PALOMA DEL PILLAR, ANA VIEIRA; DIOGO MORGADO

DOM 17 (17:30) (21:30)

Napoleon | Napoledo

2H 38MIN|AVENTURA,ACAO,BIOGRAFIAIM16
DE:RIDLEY SCOTT
COM:VANESSA KIRBY, JOAQUIN PHOENIX, LUDIVINE SAGNIER

DOM 24 (16:00)
Wonka

1H 52MIN|COMEDIA,AVENTURA,FAMILIA
DE: PAUL KING
COM: TIMOTHEE CHALAMET, OLIVIA COLMAN, HUGH GRANT

SAB 30 (21:30) DOM 31 (16:00)

Patos!
1H 22MINIAVENTURA,ANIMAU\O,ACAOIMOG
DE: BENJAMIN RENNER

PROGRAMAGAOQ SUJEITA A ALTERAGOES » ABERTURA DA BILHETEIRA: 20:30 = SESSOES: 21:30
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A Céamara Municipal de Mortagua, na sua Reunido Ordinana realizada no dia 15
de Novembro, tormou conhecimento e deliberou:

EDUCACAO EJUVENTUDE

Ratificar a adesfo do Municipio em parceria com o

Agrupamento de Escolas de Mortdgua ao Programa
Eco-Escolas no ano letivo 2023-2024 (Programa
BandeiraVerde—Educa¢do Ambiental).

Aprovar o pagamento das comparticipa¢des mensais
das criangas que frequentam a Creche da Santa Casa
da Misericérdia de Mortdgua, referente ao perfodo
de setembro a dezembro do corrente ano, no &mbito
damedida da gratuitidade da valéncia Creche apro-
vada pelo Municipio.

Aprovar o pagamento das comparticipa¢des mensais
das criangas que frequentam a Creche do Jardim-
EscolaJodo de Deus, referente ao perfodo de setem-
bro adezembro do corrente ano,no Ambito damedi-
dadagratuitidade davaléncia Creche aprovada pelo
Municipio.

Aprovar a abertura do processo de candidaturas
para atribui¢do de Bolsas de Estudo no ano letivo
2023-2024, fixando o prazo de apresentagio das
mesmas de 4 de dezembro de 2023 al0 dejaneirode
2024.

Ratificar os processos de candidatura n° 35, 36, 37,
38,39,40,41,42,43,44 €45 /2023 paraatribui¢do do

Incentivo a Natalidade e Apoio as Familias, nos ter-
mos dorespetivo Regulamento.

CIDADANIA, CULTURA, DESPORTO E
ASSOCIATIVISMO

Tomar conhecimento da proposta do Plano
Municipal de Atividades Desportivas a desenvolver
noano2023-2024.

Aprovar atribuir ao Velo Clube do Centro, mediante
protocolo, o subsidio de 20.000,00 euros para pre-
paracdo do inicio da época desportiva, e o subsidio
de 15.000,00 euros pelos excelentes resultados
alcancadosnaépocatransata.

Aprovar atribuir & Associagdo de Caga e Pesca de
Mortdgua, mediante protocolo, o subsidio no valor
de 2.000,00 euros para apoio i realizacio das
Montarias aojavalie Caga de Salto.

Aprovar atribuir & Associagdo Cultural e Desportiva
da Sobrosa, mediante protocolo, o subsidio no valor
de 2.454,85 euros para apoio a realiza¢do de obras
de melhoramentos no edificio do Centro de
Atividades,instaladona antiga Escola Primdria.

Aprovar atribuir a Associa¢do Cultural e Desportiva
da Sobrosa, mediante protocolo, o subsidio no valor
de11.000,00 euros paraobras de constru¢do de gara-



gem para veiculo de combate a incéndios daquela
Associag3o.

Aprovar atribuir 4 Associa¢do Popular, Desportiva e
Cultural Gandarense, mediante protocolo, o subsi-
dionovalor de 2.500,00 euros para obras de benefi-
ciagdodacoberturado seuedificio-sede.

ACAO SOCIAL

Aprovar o levantamento de familias carenciadas do
concelho, efetuado pelos Servigos Sociais do
Municipio, para efeitos de atribui¢io do Cabaz de
Natal 2023.

Aprovar atribuir apoio a 9 agregados familiares em
situagio de vulnerabilidade econdmica, totalizando
ovalorde 5.990,00 euros, nos termos das respetivas
propostas do Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social.

HABITACAO E URBANIZACAO

Aprovar o projeto de requalifica¢io de arruamentos
naFelgueira (Ruado Corgo e Ruada Sobreirinha) e a
abertura do concurso publico para adjudicagio da
obra.

Aprovar proceder 2 abertura do periodo de discus-
sfo publica da proposta de Revisio do Plano Diretor
Municipal, o qual terd duragdo de 30 dias, iniciando-
se cinco dias apds a publica¢do do respetivo aviso
em DidriodaRepublica.

Yl deliberagoes municipais AGENDA MUNICIPAL DE MORTAGUA

AGUA, SANEAMENTO BASICO E
SALUBRIDADE

Aprovar a adjudicagio ao concorrente CTGA —
Centro Tecnoldgico de Gestdo Ambiental, Lda., a
aquisi¢do de servigos de assisténcia técnica a opera-
¢do e manutengdo do Sistema de Tratamento de
AguasResiduais do Concelho de Mortdgua.

DEMOGRAFIA E DESENVOLVIMENTO

Tomar conhecimento do processo de negociaggo e
aquisi¢io de terrenos para a 22 ampliagio do Parque
Industrial Manuel Lourengo Ferreira.

Aprovar o aviso de abertura de candidaturas para
inscrigdo de parcelas agricolas ou florestais no
Bancode Terras de Mortdgua.

Aprovar a candidatura da empresa SEACCOUNT —
Consultoria de Gestgo, Lda., com vista a criagio de
um estabelecimento de incubaggo virtual no Ninho
de Empresasde Mortdgua.

Aprovar o programa de atividades a dinamizar pelo
Municipio no 4mbito da celebra¢do da quadra nata-
licia—MortdguaNatal® 2023 —Origens.

Aprovar celebrar protocolo de colaboragio com a
ACIBA — Associagdo Comercial e Industrial da
Bairrada e Aguieira para a dinamizag¢io da iniciativa
“Témbola de Natal' 2023, prevendo o apoio do
Municipio a nivel de atribui¢fo de prémios e material
dedivulgacdo.



Contactos Uteis

AGUAS DO PLANALTO
€ 232 819240
& Linha Azul: 808 200 219

BOMBEIROS VOLUNTARIOS
MORTAGUA
€231 920 122

CAMARA MUNICIPAL MORTAGUA
€231 927 460

W www.cm-mortagua.pt

m mortagua@cm-mortagua.pt

CENTRO DE SAUDE DE MORTAGUA
€231 927 562 (Dias Uteis)
€231 927 560 (Fim de Semana)

ECOCENTRO
€933 093 789

} TER A SAB

09:00 - 13:00 / 14:00 -18:00

FARMACIA ABREU
231922185

FARMACIA BAPTISTA MELO
€231923352/231920191

FARMACIA JUIZ DE FORA
€ 231922 547

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
€231 927 360

POSTO CLINICO | ESPINHO
€231 920 005

POSTO DE TURISMO

Mortagua na Batalha do Bussaco
Centro de Interpretagao

€231 927 464/460

m turismo@cm-mortagua.pt

TAXIS
G 231922262

TRANSPORTE FLEXIVEL A PEDIDO
€ 800200 201

Farmacias de Servico
| DezEMBRO [ se6 | 1er [ aua] aui ] sex] sas Joow]

ABREU
BAPTISTA MELO 4 5
JUIZ DE FORA 1 12

ABREU 18 19
BAPTISTAMELO 25 26

1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17

20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

DEZEMBRO 2023 informacoes uteis WEWi

Juntas de Freguesia

FREGUESIA DE CERCOSA
€917 782 288 m juntacercosa@sapo.pt
} QUI | 19:00 - 20:30

FREGUESIA DE ESPINHO

€ 938320 604 m freguesiaespinhomortagua@gmail.com
} TER | 18:00 - 19:00 // SEX | 19:00 - 21:00

2.2 SAB DE CADA MES - ITINERANCIA

FREGUESIA DA MARMELEIRA
& 914 514 823 m freguesia.marmeleira@gmail.com
} TER E QUI | 19:00 - 20:00

FREGUESIA DE PALA
& 913 864 260 m freguesiapala@sapo.pt
} TER | 18:30 - 21:00

FREGUESIA DO SOBRAL
€911 197 861 m freguesiadosobral@gmail.com
} QUA | 18:30 - 20:30 // SAB | 14:00 - 16:00

FREGUESIA DE TREZOI
& 917 554 582 m freguesia-trezoi@hotmail.com
} SEG | 18:30 - 20:30

UF MORTAGUA, VALE DE REMIGIO, CORTEGACA E ALMAGA
€ 914 595 190 m uniao.freguesias@uf-mortagua.pt

MORTAGUA
} TER E QUI | 17:30 - 19:00

VALE DE REMIGIO
} SEG | 18:00 - 18:45

CORTEGACA
} SEG | 19:00 - 19:45

ALMACA
} SEX | 18:00 - 18:45



informacoes uteis

Restaurantes

A LANCHONETE
Gandarada
€ 231921 239

A MO
Barracao
231923 612

A RODA
Mortégua
€918 623 050

ADEGA DOS SABORES
Mortégua
€ 231920 148

ALDEIA SOL
Vila Mea
¢ 231929127

CADETE DOS LEITOES
(SO TAKE AWAY)
Vale de Agores

€ 916 694 900

CAFE EQUADOR
Barracao
& 915 463 075

CAFE PARK
Mortégua
€ 962 903 396

CARACAS CAFE
Mortégua
¢ 231099 015

FLORESTA
Moinho do Pisco
€ 231922553

FORAL D. MANUEL |
Mortégua
& 934 569 871

FAZENDA

Largo da Feira

Vale de Agores

€ 231929 370

LAGOA AZUL
Almacinha
231929 278

MAGNOLIA
Mortégua
231923 248

MANIVELAS
Mortégua
€ 231921 846

MONTE RIO AGUIEIRA

N6 de Acesso a B.5"
da Aguieira / IP3

& 231 927 010/18

MONTEBELO AGUIEIRA
Vale d'Aguieira - MRT
€231 927 060

ORIGENS
Mortégua
¢ 918 671 567

PIZZARIA MATOS
Moitinhal
€913 341 111

PIZZARIA MILANO
Vila Mea
€231 921 360

RITUAL
Mortégua
€ 231921 486

SNACK BAR PABELA
Mortégua
€919 135 152

SO GRELHADOS
(SO TAKE AWAY)
Mortégua

G917 957 314

Bares

CAFE JARDIM
[PAULINHO )
Mortagua
€231 929 386

KANU BAR
V. Acores
€ 231 922 300

CROISSANTERIA
DOCE - MANIA
Mortégua

€ 910 023 358

GREEN TABLE
Mortégua
€ 918875294

LUGAREJO BAR
Mortégua
€914 518 626

SKYSCRAPER
Mortégua

€ 916 956 964
€919 524 429

100 ONDAS BAR
BAR DAS PISCINAS
Mortégua

€ 919 329 386
& 917 607 177

AGENDA MUNICIPAL DE MORTAGUA

Alojamento

MONTEBELO AGUIEIRA

LAKE RESORT & SPA *****
Vale da Aguieira - Mortagua
€ 231 927 060

w www.montebeloaguieira.pt

MONTE RIO AGUIEIRA [HOTEL] ***
N6 de Acesso a B.*" da Aguieira / IP3
G 231927 010/18

w www.hotelmonterio.com.pt

ALDEIA SOL (HOTEL])**
Vila Mea

G 231929 127

w www.aldeiasol.com

Casa de Turismo Rural

CASA DE SANTO ANTONIO

Freixo

€ 231 920 445 / 964 016 797
w www.casadesantoantonio.com

ALOJAMENTO LOCAL

Consulte a oferta em:
www.cm-mortagua.pt/turismo/onde-ficar
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