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Feliz Dezembro! 
Feliz Natal! 
Feliz Ano Novo!

Caros Mortaguenses ,

3EditorialDEZEMBRO 2023

Mais um Natal que se aproxima, depois de um 
ano que pareceu querer repetir o anterior, cheio 
de momentos de desafio, mas também de supe-
ração para todos, tanto individualmente como 
coletivamente.

É uma época propícia à reflexão e ao recolhimento 
junto da família e dos que nos são mais queridos, 
mas é também, por tradição, um momento festivo 
de alegria e confraternização.

Mortágua é especial também no Natal, com os seus 
costumes e tradições, e a programação de Natal que 
preparámos para este ano pretende precisamente 
homenagear essa tradição, levando a cabo, entre 
outras iniciativas, os Presépios na Aldeia ou a 
Queima dos Madeiros.

A juntar a estas atividades, vamos dar mais festa à 
festa das crianças, com muita animação e atividades 
e realizar espetáculos para todos.

Apostamos cada vez mais na valorização do que é 
positivo e construtivo e, queremos Mortágua Viva e 
uma comunidade feliz.

Queremos que a positividade seja o mote para a vida 
em Mortágua, que a alegria, o respeito, a amizade, a 
entreajuda, e a proteção dos mais vulneráveis, por 
exemplo, sejam a base para tudo, e tudo fazemos 

para, na medida do que conseguimos, proporcionar 
este espírito aos Mortaguenses.

É por isso que a Mortágua Natal 23 – Origens chega 
às aldeias, às crianças e aos mais velhos, e procura 
corresponder a uma variedade de gostos e preferên-
cias que, tanto quanto possível, ofereça a todos uma 
oportunidade de desfrutarem da programação.

Aos munícipes, aos funcionários da Autarquia, às 
instituições, às famílias, aos jovens, aos mais velhos, 
aos Mortaguenses de cada Freguesia, Aldeia e 
Povoação, a todos os que fizeram um bocadinho de 
Natal todos os dias no ano que agora se aproxima do 
fim, que possam sentir-se melhor e mais felizes 
neste nosso Natal.

A todos um feliz Natal de 2023 e um 2024 como mere-
cem e aspiram.
Sejam felizes neste Mortágua Natal 23 – Origens!

Feliz Dezembro!
Feliz Natal!
Feliz Ano Novo!

Ricardo Pardal, Luis Filipe Rodrigues, Ilda Matos
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CIM-Região de Coimbra 
Conselho Intermunicipal reuniu em Mortágua

Apresentação da Carta Gastronómica 
do Território ADICES

5DEZEMBRO 2023 Notícias

O Conselho Intermunicipal da CIM-Região de 
Coimbra reuniu no passado dia 17 em Mortágua. A 
reunião teve lugar no antigo edifício da Casa Lobo, 
sendo a primeira utilização do espaço em termos 
oficiais após a sua requalificação.

O Presidente da Câmara Municipal de Mortágua, 
Ricardo Pardal, na qualidade de anfitrião, deu as 
boas vindas aos 18 Autarcas ali presentes, manifes-
tando a sua satisfação por os acolher em Mortágua e 
num novo espaço ao serviço dos Mortaguenses. 

A reunião teve duas partes, uma dedicada à discus-
são e votação dos pontos da Ordem de Trabalhos, e 
outra que contou com a presença do Diretor 
Executivo do Serviço Nacional de Saúde, Fernando 
Araújo, que a convite da CIM-Região de Coimbra 
veio prestar esclarecimentos sobre a reforma do sis-
tema de saúde público, desde logo no que se refere à 
criação da Unidade Local de Saúde de Coimbra, que 
entrará em vigor em Janeiro de 2024.

As Unidades Locais de Saúde são um modelo de orga-
nização que integra os Centros Hospitalares, os 
Hospitais e os Agrupamentos de Centros de Saúde 
de uma área geográfica. ■

O livro “Quem conta um conto, acrescenta um pouco. Carta Gastronómica 
do Território ADICES”, ” resume os sabores e saberes dos cinco concelhos 
que integram o território da ADICES: Águeda, Carregal do Sal, Santa Comba 
Dão, Mortágua e Tondela.
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A apresentação da Carta Gastronómica decorreu no 
passado dia 11, no Museu do Caramulo. Na sessão, 
além dos autarcas dos cinco concelhos do território 
da ADICES, estiveram presentes o Coordenador 
Executivo da ADICES, Miguel Torres, a Vice- 
Presidente do Turismo Centro de Portugal, Anabela 
Freitas, o Vogal da Comissão Diretiva da CCDRC, 
Jorge Brandão, e vários convidados. 

A obra tem autoria de Olga Cavaleiro, investigadora 
da história da alimentação e ex-presidente da 
F e d e r a ç ã o  P o r t u g u e s a  d a s  C o n f r a r i a s  
Gastronómicas, e o seu lançamento contou com o 
apoio do PO Centro 2020.

“O que aqui se apresenta é um roteiro de viagem. 
Uma viagem por um território, pela sua orografia e 
geografia, pelas suas memórias e histórias, percor-
rendo trilhos pela serra e pelos rios que o desenham. 
Esta viagem, fascinante, é sempre acompanhada 
pelo maior tesouro que integra este espaço, as pes-
soas que o habitam. 
É uma viagem com um apelo aos sentidos, por um 
território com sabor e cheiro, onde é possível ver, 
ouvir e sentir um espaço de equilíbrio entre o 
homem e a natureza. Um espaço humanizado a 
custo pelos seus habitantes que, com a perseverança 
que os caracteriza, transformaram espaços impro-
dutivos em mosaicos de produção agrícola de extra-
ordinária riqueza. Agricultura esta que nos deu os 

produtos genuínos deste território e que são a base 
da alimentação que é o fio condutor desta nossa via-
gem”, é dito no prefácio do livro.

 Na abertura da sessão, o Presidente da Direção da 
ADICES, Ricardo Pardal, referiu que a Carta 
Gastronómica do Território da ADICES representa a 
identidade do território, a nossa riqueza gastronó-
mica, os nossos produtos endógenos diferenciado-
res, com a sua história, a sua cultura, o seu patrimó-
nio, as suas pessoas”. 

Agradeceu à ADICES, à autora e a todas as pessoas 
que colaboraram na elaboração da Carta 
Gastronómica com o seu testemunho e o seu saber. 
Segundo Ricardo Pardal, trata-se de “um importan-
te acervo para memória futura, um legado para as 
gerações vindouras, que de outra forma poderia cor-
rer o risco de desaparecer se não fosse registado no 
presente”. 

Numa primeira fase, a elaboração do documento 
Carta Gastronómica exigiu um amplo trabalho de 
investigação no território com a recolha de testemu-
nhos nas 48 freguesias do território ADICES , tendo 
sido realizadas cerca de 200 entrevistas que permiti-
ram obter uma visão da cultura gastronómica da 
região nos diferentes momentos da vida das famílias 
e comunidades, obtendo-se uma perspetiva alarga-
da sobre os hábitos alimentares, os produtos que 
lhes estão na origem, os modos de produção dos 
mesmos, e as relações sociais e culturais que as 
comunidades estabeleceram com a alimentação.  
Ou seja, esta Carta Gastronómica, mais do que um 
inventário de receitas, é uma descrição da história e 
cultura gastronómica das comunidades do territó-
rio de intervenção da ADICES. 

 Deste trabalho de investigação no terreno e da leitu-
ra de documentos históricos resultou o texto da 
Carta Gastronómica, que tem um enquadramento 
territorial baseado em alguns elementos agregadores, 

como a Serra do Caramulo; a Barragem da Aguieira, 
a Pateira de Fermentelos.  

 Este livro, mais do que de receitas, é uma história da 
alimentação do nosso território e das pessoas que o 
integram. Uma viagem, pela memória da alimenta-
ção, dos trabalhos agrícolas e dos produtos que lhe 
estão associados sem esquecer o lugar e as suas con-
dições, onde aconteceram essas memórias.   

“Quem conta um conto, acrescenta um pouco. Carta 
Gastronómica do Território ADICES”, mais do que 
um documento é um referencial de trabalho essen-
cial à nossa estratégia de Desenvolvimento Local, 
centrada no território, nas pessoas que o integram, e 
nas múltiplas oportunidades que um maior conhe-
cimento dos mesmos nos proporciona enquanto 
comunidade. ■
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Banco de Terras de Mortágua 
Candidaturas para inscrição 
de parcelas abrem a 15 de dezembro 
Abertura das candidaturas para inscrição voluntária das parcelas agrícolas e/ou 
florestais no Banco de Terras de Mortágua decorre de 15 de dezembro de 2023 
até 13 de março de 2024.

notíciasDEZEMBRO 2023 99

Na perspetiva do desenvolvimento agrícola e flores-
tal do território, como uma forma sustentável de 
crescimento e aproveitamento dos recursos hidroa-
grícolas, o Município de Mortágua, criou um progra-
ma designado por “Banco de Terras de Mortágua”. 

O Banco de Terras é um instrumento de desenvolvi-
mento local, que funciona como um catalisador e 
facilitador no acesso à terra, através do arrenda-
mento. Tem como foco regular o uso e aproveita-
mento de parcelas rústicas no Concelho de 
Mortágua, com o objetivo de melhorar as estrutu-
ras das explorações agrícolas e florestais como ação 
para contrariar o abandono crescente dos terrenos 
com aptidão agrícola e florestal; promover oportu-
nidades de subsistência e fontes de receita alterna-
tiva; incentivar o empreendedorismo, criando opor-
tunidades de fixação da população, aproveitamen-
to sustentável das áreas de regadio, manutenção da 
paisagem e redução do risco de incêndio. 

O Município de Mortágua disponibiliza através do 
Banco de Terras, terrenos rústicos de Mortágua 
(disponibilizados por privados interessados em 
arrendar ao Município) para subsequente dispo-
nibilização por subarrendamento a pessoas sin-
gulares ou coletivas com vocação para a agricultu-
ra, pecuária, floresta, apicultura e cinegética, con-
servação da natureza e paisagem, animação local 
e cultural e património. 

Não existe imposição de limite mínimo ou máximo de 
área do prédio (agrícola ou florestal) a integrar no Banco 
de Terras. Todavia, no caso dos prédios com dimensão 
muita reduzida, caberá à Equipa Técnica do Banco de 
Terras analisar a viabilidade da sua integração.

 No prazo temporal entre o início e o final das inscri-
ções, a Equipa Técnica do Banco de Terras de 
Mortágua efetuará uma visita ao terreno e produzirá 
um relatório de avaliação, com indicação se a parce-
la pode ser aceite pelo Banco de Terras de Mortágua, 
o valor da renda, a aptidão agrícola e/ou das ativida-
des passíveis de realização no terreno. 

As candidaturas são formalizadas (preferencialmente) 
através de e-mail (bancodeterras@cm-mortagua.pt) 
ou link de acesso ao formulário eletrónico disponível 
no website do Município (www.cm-mortagua.pt) no 
qual o proprietário demonstra o interesse em colocar o 
prédio no Banco de Terras de Mortágua, fazendo ane-
xar a documentação aí requerida. 

A Câmara Municipal assegura o apoio necessário 
aos candidatos na formalização da sua candidatura 
ao Banco de Terras.

Para que as pessoas estejam devidamente informa-
das sobre o âmbito e o funcionamento do Banco de 
Terras de Mortágua, o Município irá realizar sessões 
de esclarecimento nas freguesias do concelho.  ■
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Pelo segundo ano consecutivo, 
Mortágua recebeu esta emblemática 
p rova  q u e  j u n ta  e s p e tá c u l o  
desportivo e as belas paisagens da 
Serra do Bussaco.

NotíciasDEZEMBRO 2023

Rally Legends trouxe carros míticos
e espetáculo a Mortágua

Realizada nos dias 3, 4 e 5 de novembro, a prova dese-
nhada pelo LusoClássicos e com a parceria dos 
Municípios de Mealhada, Mortágua e Penacova, 
Fundação Mata do Bussaco e Turismo Centro de 
Portugal, trouxe às estradas das encostas do 
Bussaco carros míticos dos ralis dos anos 80, como 
os lendários Ford Escort RS Cosworth, Audi Quattro 

S1, Lancia 037, Delta S4, Peugeot 205 T16, Mitsubishi 
Lancer Evo X,  Toyota Celica GT Four, Subaru 
Impreza 555 Gr, além de carros clássicos.

À partida alinharam 80 carros e equipas oriundos de 
vários pontos do Mundo, nomeadamente de 
Espanha, França, Inglaterra, Itália, Alemanha, entre 
outros, além de Portugal.   No Rally Legends os veí-
culos até 1983 são designados como Legends 
Históricos, havendo também espaço para as catego-
rias de Legends Míticos, Sport e Open/Show.

Entre os portugueses houve a destacar a participação 
de Rui Madeira, campeão mundial em 1995, na classe 
“Produção” e campeão nacional de ralis em 93 e 94.

O Rally Legends arrancou em Mortágua com a clas-
sificativa noturna (Super Especial) disputada no Nó 
de ligação entre Vale de Açores e a EN234. Apesar da 
chuva, várias centenas de pessoas assistiram à evo-
lução dos carros no circuito, que permite uma visão 
de quase 360º.

A prova regressou a Mortágua no dia 5, para a quinta 
classificativa, com dupla passagem, compreenden-
do o troço Trezói - Meligioso - Monte Novo. 

A Vila do Luso serviu de palco à cerimónia do pódio e 
de entrega dos troféus aos vencedores nas várias 
categorias, um momento a que se associaram os três 
Presidentes de Câmara (António Franco- Município 
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desportivo e as belas paisagens da 
Serra do Bussaco.
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da Mealhada; Ricardo Pardal – Município de 
Mortágua; Álvaro Coimbra - Município de 
Penacova).  

Promover a marca “Bussaco”

O Rally Legends é uma prova sui generis, que vai 
além de uma mera competição desportiva, tendo 
associado uma vertente de promoção turística da 
região dos três territórios da Serra do Bussaco e 
tendo como epicentro a Mata do Bussaco e o seu 
património natural. À natureza acresce a cultura, a 
história e o património que liga os três municipios, 
inseridos na Rota das Invasões Napoleónicas.

Este evento desportivo constitui, assim, um fator de 
afirmação da marca “Bussaco”, sem esquecer os bene-
fícios que traz para a economia desta região, resultan-
tes da estadia das equipas durante vários dias.■  

TRAIL MORTÁGUA 
reuniu cerca de 450 participantes ” 

Realizou-se no passado dia 19 a segunda edição do TRAIL MORTÁGUA, 
organizado pelo Núcleo do Sporting Clube de Portugal de Mortágua.
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Com partida e chegada na Praça do Município, a 
prova integrou uma vertente competitiva, Corrida 
de 13 e 22 km, para vários escalões (Elite, Master 40 e 
50 Masc. e Fem.) e uma vertente mais lúdica, uma 
Caminhada de 8 km. 

Cerca de 450 participantes, oriundos de vários pon-
tos da região, marcaram presença no evento, tendo 
sido manifestado agrado geral pela organização, 
marcações e trilhos.

Vários atletas de Mortágua subiram ao pódio, a título 
individual ou em representação de Clubes: nos 22 km 
André Cordeiro foi 3º Elite e 8º da Geral e Sérgio 
Mesquita 3º em Master 40 e 5º da Geral; nos 13 km 
Rúben Almeida foi 3º em Elite e 4º da Geral, Gonçalo 
Martins 3º em Master 40 e 11º da Geral, Patrícia 
Gonçalves 3º em Elite Fem. e 68º da Geral.

O Trail contou com o apoio do Município de 
Mortágua, União de Freguesias de Mortágua, Vale 
de Remígio, Cortegaça e Almaça e Junta de 
Freguesia da Marmeleira, além de vários patro-
cínios de empresas.

À semelhança do que aconteceu na edição transata, 
o evento juntou desporto a um fim solidário, com 
50% da receita a reverter para a Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Mortágua. 

Parabéns ao Núcleo do Sporting Clube de Portugal 
de Mortágua por mais esta excelente organização, 
um sucesso em termos desportivos e de promoção 
do concelho. 

O apoio ao desporto e a promoção da atividade físi-
co-desportiva em geral, nomeadamente dinamiza-
da pelos Clubes e Associações Locais, é um dos veto-
res da governação do Município, inserido na marca 
Mortágua Ativa.  ■



14 Notícias AGENDA MUNICIPAL DE MORTÁGUA 15NotíciasDEZEMBRO 2023

Com partida e chegada na Praça do Município, a 
prova integrou uma vertente competitiva, Corrida 
de 13 e 22 km, para vários escalões (Elite, Master 40 e 
50 Masc. e Fem.) e uma vertente mais lúdica, uma 
Caminhada de 8 km. 

Cerca de 450 participantes, oriundos de vários pon-
tos da região, marcaram presença no evento, tendo 
sido manifestado agrado geral pela organização, 
marcações e trilhos.

Vários atletas de Mortágua subiram ao pódio, a título 
individual ou em representação de Clubes: nos 22 km 
André Cordeiro foi 3º Elite e 8º da Geral e Sérgio 
Mesquita 3º em Master 40 e 5º da Geral; nos 13 km 
Rúben Almeida foi 3º em Elite e 4º da Geral, Gonçalo 
Martins 3º em Master 40 e 11º da Geral, Patrícia 
Gonçalves 3º em Elite Fem. e 68º da Geral.

O Trail contou com o apoio do Município de 
Mortágua, União de Freguesias de Mortágua, Vale 
de Remígio, Cortegaça e Almaça e Junta de 
Freguesia da Marmeleira, além de vários patro-
cínios de empresas.

À semelhança do que aconteceu na edição transata, 
o evento juntou desporto a um fim solidário, com 
50% da receita a reverter para a Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Mortágua. 

Parabéns ao Núcleo do Sporting Clube de Portugal 
de Mortágua por mais esta excelente organização, 
um sucesso em termos desportivos e de promoção 
do concelho. 

O apoio ao desporto e a promoção da atividade físi-
co-desportiva em geral, nomeadamente dinamiza-
da pelos Clubes e Associações Locais, é um dos veto-
res da governação do Município, inserido na marca 
Mortágua Ativa.  ■



16 AGENDA MUNICIPAL DE MORTÁGUA Notícias 17DEZEMBRO  2023 Notícias

Promoção da Inclusão pelo desporto
no Campo da Gandarada
No âmbito do @GIR – Gabinetes de Inovação Regional do Politécnico de 
Coimbra, realizou-se no passado dia 18 o evento @GIR com o Desporto 
Adaptado – Futebol para Cegos, no Campo da Gandarada, em Mortágua.

O evento foi organizado pelo Politécnico de Coimbra – 
IPC, em parceria com o Município de Mortágua, o Sport 
Club Conimbricense, a Escola de Cães-Guia para 
Cegos de Mortágua, e com a estreita colaboração dos 
clubes de futebol do concelho - Mortágua Futebol 
Clube, Sporting Clube de Vale de Açores e Casa do 
Benfica de Mortágua, e ainda o Clube Atlético e 
Cultural (Lisboa).

O evento @GIR com o Desporto Adaptado – Futebol 
para Cegos em Mortágua é o quarto de um ciclo de 
eventos que o Politécnico de Coimbra está a organi-
zar com os parceiros locais, nos vários concelhos 
onde já se encontram instalados os Gabinetes de 
Inovação Regional.

Em Mortágua, aproveitando a existência da única 
escola do país que treina cães-guia para utilização 
pelos cidadãos deficientes visuais, o IPC pretendeu 
reforçar a ligação com o território através da realiza-
ção de uma demonstração de futebol para cegos, diri-

gida a todos, mas com foco na comunidade escolar e 
nos praticantes de futebol (escalões de formação).

A atividade esteve dividida em duas fases, num pri-
meira parte os jovens dos escalões de formação dos 
três Clubes locais foram desafiados a experimentar, 
de olhos vendados, a prática de três modalidades de 

desporto adaptado: Futebol, Showdown e Goalball. 
Estas modalidades recorrem a uma bola especial 
(com guizos no interior) focando a atenção nas per-
ceções táctil e auditiva. 

A segunda parte consistiu numa demonstração de 
futebol entre atletas (cegos) do Sport Clube 
Conimbricense e do Clube Atlético e Cultural (Lisboa). 

O Presidente da Câmara Municipal, Ricardo Pardal, e o 
Presidente do Instituto Politécnico de Coimbra, Jorge 
Conde, presidiram à sessão de abertura e acompanha-
ram o desenrolar das atividades. Estiveram também 
presentes a Vereadora com os pelouros da Educação e 
Desporto, Ilda Matos, o Presidente da Direção da 
Associação Beira Aguieira de Apoio ao Deficiente 
Visual, João Fonseca, e representantes dos três Clubes.  

Esta atividade, aberta à presença de público, preten-
deu promover a inclusão e a socialização das pesso-
as cegas através da prática desportiva, envolvendo 
os jovens e a comunidade local, e sensibilizar para a 
responsabilidade social que cabe a todos nós. 

O Presidente da Câmara Municipal, Ricardo Pardal, 
referiu que a “Mortágua Inclusiva” é uma das marcas 
do Município, aglutinando um conjunto de projetos 
e ações que visam promover “uma Mortágua para 
todos”, contribuindo para a qualidade de vida de 
todos os habitantes. ■
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TÉNIS - TORNEIO VETERANOS 
“OS BENGALAS” 
Decorreu nos dias 17, 18 e 19 de novembro, nos courts de ténis municipais, a 5ª 
edição do Torneio de Veteranos “OS BENGALAS”.
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A competição Nível B Veteranos do calendário oficial 
da Federação Portuguesa de Ténis, organizada pela 
Secção de Ténis do Sporting Clube de Vale de Açores 
(S.C.V.A) e VIBRATÉNIS, contou com um record de 
participação de 41 atletas inscritos nos diversos esca-
lões (+35,+45 e +55). Estiveram presentes atletas em 
representação de clubes de Viseu, Coimbra, Porto, 
Aveiro, Leiria, além de Mortágua.  

Pedro Durães, Marco Serra, Luís Gonzalez, Miguel 
Fernandes e David Santos foram os representantes da 
Secção do S.C.V.A nesta prova, com especial destaque 
para David Santos que atingiu as meias-finais no 
quadro de +35 e para a dupla Marco Serra/Luís 
Gonzalez que também chegaram às meias-finais do 
quadro de pares +45.

Foram 3 dias de competição e salutar convívio, com 
um fantástico ambiente e encontros de excelente 
nível. O evento contou com o apoio do Município de 
Mortágua e da União de Freguesias, além de parceiros 
e patrocinadores.■

A ação, dinamizada em colaboração com os 
Bombeiros Voluntários e o Centro de Saúde de 
Mortágua, pretendeu sensibilizar as pessoas para a 
prevenção da doença e para a importância de algu-
mas regras básicas, como uma alimentação cuidada 
e equilibrada, o exercício físico e um estilo de vida 
saudável, de forma a evitar os riscos de aparecimento 
desta “doença silenciosa e invisível”. 

Além do teste de glicémia capilar (a tradicional pica 
no dedo que serve para medir o valor da glicémia), os 
utentes daquele programa municipal (de promoção 
da atividade física) foram sensibilizados para a pre-
venção e responderam a um questionário que avalia 
o risco de poderem vir a ter diabetes. Os 
Funcionários das Piscinas Municipais também par-
ticiparam no rastreio (facultativo).

A diabetes tipo 2 é uma doença que ocorre habitual-
mente na idade adulta e está associada ao excesso 
de peso, provocado pelo tipo de alimentação e vida 
sedentária. Estes dois fatores levam a que esta doen-
ça esteja a aparecer em idades cada vez mais jovens.

Razão pela qual o Município de Mortágua pretende 
estender estas ações à comunidade escolar, no sen-
tido de sensibilizar desde cedo para a adoção de esti-
los de vida saudáveis.■

MUNICÍPIO ASSINALOU 
DIA MUNDIAL DA DIABETES 
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A Comissão de Proteção de Crianças e 
J o v e n s  d e  M o r t á g u a  ( C P C J ) 
promoveu um Workshop sobre 
Parentalidade Digital subordinado ao 
tema “Agarrados à Net – como gerir o 
tempo dos teus filhos”. 

21DEZEMBRO 2023 Notícias

Na plateia estiveram Pais, alguns deles numa dupla 
qualidade, de profissionais ligados às áreas da 
Educação, Saúde, Segurança (GNR), além dos repre-
sentantes da CPCJ de Mortágua.

Na abertura da sessão, o Presidente da Câmara 
Municipal, Ricardo Pardal, agradeceu a presença 
dos palestrantes e dos participantes, e sublinhou a 
atualidade e premência do tema, referindo que a 

CPCJ promoveu Workshop
sobre parentalidade digital

excessiva dependência da Internet e das Redes 
Sociais está a mudar as relações interpessoais e os 
comportamentos: “as pessoas conversam cada vez 
menos, vivem numa bolha digital, desligadas do 
mundo real,  e temos de refletir seriamente sobre 
esta forma de viver em sociedade”, disse.

Aludiu à responsabilidade que cabe aos Pais e aos 
Educadores na promoção de uma utilização saudá-
vel e regrada das Redes Sociais, sem cair em radica-
lismos, sublinhando também os benefícios que 
resultam de uma boa utilização da Internet em ter-
mos de conhecimento, partilha, interação.

O Workshop foi dinamizado pelo Dr. Tito de Morais, 
fundador do projeto MiudosSegurosNa.Net e cofun-
dador do projeto “Agarrados à Net”, coautor do livro 
“Cyberbullying – Um Guia Para Pais e Educadores”, e 
Cristiane Miranda, cofundadora do projeto “Agarra-
dos à Net” e criadora do programa Teen On Top - 
Coaching para Jovens, que ajuda jovens a terem 
melhores resultados e a realizar os seus sonhos. 

Os dois palestrantes fizeram questão de dizer que 
não são adeptos do proibicionismo do uso das Redes 
Sociais mas alertaram e sensibilizaram para a 
importância do uso saudável, consciente, responsá-
vel e seguro da Internet por parte das crianças e ado-
lescentes, tendo em conta os riscos, os perigos e as 
ameaças que existem nestes meios. 

A questão é que as crianças e os jovens não estão pre-
parados para perceber esses riscos, porque ainda 
não atingiram a sua maturidade cerebral, daí o 
papel dos Pais como “mentores digitais”. 

Para além dos conteúdos a que podem aceder, 
alguns deles com violência, pornografia, xenofobia, 
homofobia, referiram os problemas e as doenças do 
foro físico, mental e emocional associadas ao uso 
excessivo ou intensivo destas tecnologias digitais, 
como redução da visão e da audição, distúrbios ali-
mentares, alterações na postura corporal, distração, 
perturbações do sono, ansiedade, isolamento, 
menor rendimento escolar, entre outros. 

Na verdade, passamos grande parte do tempo a 
olhar para um ecrã, a ver, a escrever, a partilhar, reti-
rando tempo ao contato real com as pessoas e as coi-
sas. A mensagem é clara: precisamos de desconectar 
um pouco do mundo virtual para nos conectarmos 
mais com o mundo real, da vida e das emoções. 

Foram também abordados os “padrões negros” com 
que a Internet seduz os jovens (e as pessoas em 
geral), criando a aparência de que tudo é fácil, 
urgente e recompensador.  

A CPCJ promoveu ainda um workshop subordinado 
ao tema "Faz-te ouvir! Dá a volta ao (Ciber)Bullying", 
destinado aos alunos do 7º ano de escolaridade.■
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A Comissão de Proteção de Crianças e 
J o v e n s  d e  M o r t á g u a  ( C P C J ) 
promoveu um Workshop sobre 
Parentalidade Digital subordinado ao 
tema “Agarrados à Net – como gerir o 
tempo dos teus filhos”. 
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Protocolo de Experimentação do
Ténis no Pré-Escolar e 1º Ciclo

ACADEMIA SABER+ CELEBROU 
O SÃO MARTINHO
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A Academia Saber+ celebrou o São Martinho com o 
já tradicional Magusto, que reuniu alunos e profes-
sores, e contou com a presença da Vereadora Ilda 
Matos, responsável pelo pelouro da Educação. 

Num ambiente de festa, assaram-se as castanhas e 
partilharam-se momentos de boa disposição e salu-
tar convívio entre os presentes. 

Além das castanhas, não podia faltar a água-pé, a 
jeropiga, o vinho e os petiscos caseiros confecionados 
pelos academistas, como é habitual nestes convívios. 

O encontro deste ano decorreu na Associação de Vila 
Nova. 

A Academia Saber+ é um projeto do Município de 
Mortágua dirigido à população sénior, sendo fre-
quentada por mais de 90 alunos, incluindo vários 
alunos estrangeiros. Além das disciplinas regulares, 
as atividades sociais e recreativas, nomeadamente 
ligadas à cultura e tradições populares, fazem parte 
do programa da Academia.■

O Município de Mortágua, juntamente com o 
Agrupamento de Escolas, a Federação Portuguesa 
de Ténis, a Associação de Ténis de Viseu e a Secção 
de Ténis  do Sporting Clube de Vale  de 
Açores/Vibraténis, assinaram um protocolo que visa 
promover a experimentação e iniciação à modalida-
de do ténis na população escolar, e o fomento da sua 
prática regular.  

O protocolo vai permitir que mais de 400 alunos do 
Ensino Pré-Escolar e 1º Ciclo do Agrupamento de 
Escolas de Mortágua possam ter uma iniciação à 
modalidade, através de sessões de treino lecionadas 
no horário escolar por um Técnico do Clube e um 
Professor de Educação Física e integradas no módulo 
de desportos de raquete que já são praticados no 
âmbito das Atividades de Enriquecimento 
Curricular (área Atividade Físico-Desportiva).

Numa 2ª fase está prevista a realização de uma com-
petição Inter-Turmas, denominada festa do ténis, 
envolvendo todos os alunos. O protocolo, a vigorar no 
ano letivo 2023-2024, prevê a cedência do material 
desportivo necessário (rede, raquetes e bolas) por 
parte da Federação ou Associação Regional de Ténis.

O protocolo estabelecido insere-se no Programa 
Escolas Play and Stay, que tem como objetivo incen-
tivar os clubes de ténis a trabalhar diretamente com 
os Gabinetes de Desporto das Câmaras Municipais e 
Desporto Escolar, criando o ambiente e relações 
necessárias para fazer chegar a formação e o fomen-
to do ténis à comunidade escolar. E por essa via, criar 
núcleos sólidos de captação de praticantes associa-
dos aos clubes de ténis com capacidade para formar 
e motivar jovens e professores para estabelecerem 
uma ligação à modalidade.  ■
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Mortágua celebra essência do Natal 
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Está aí a segunda edição da Mortágua Natal`23 - 
Origens. Com o objetivo de celebrar esta quadra 
especial, o Município preparou e delineou um pro-
grama abrangente e diversificado de atividades diri-
gidas a toda a família e muito especialmente às cri-
anças, que representam o encanto e a magia do 
Natal.  

Uma programação que pretende criar um verdadei-
ro ambiente/espírito de Natal em Mortágua, que 
remete para as tradições genuínas, para a essência 
do Natal, convidando a sentir o Natal, para além dos 
aspetos meramente visuais.  

E que mais uma vez convida ao envolvimento e à 
participação da comunidade, das Pessoas, 
Associações e Instituições, nas várias iniciativas, e 
do Comércio Local. 

Mais de 40 eventos
Ao todo são mais de 40 eventos a acontecer entre 1 
de dezembro e 6 de janeiro, distribuídos pela Praça 
do Município, Mercado Municipal, Centro de 
Animação Cultural, Biblioteca Municipal e ruas do 
comércio local. A partir do dia 8 e até ao dia 23, have-
rá espetáculos e momentos de animação infantil, 
com maior incidência no fim-de-semana. 

Iluminações natalícias e som de rua 
começam no dia 8
A Iluminação natalícia e o som de rua vão ser ligados 
no dia 8 de dezembro (dia de abertura oficial da 
“Mortágua Natal 2023 - Origens”), coincidindo com 
a Chegada do Pai Natal e abertura do Mercado de 
Natal. Neste dia haverá concerto de abertura (Banda 
Shout), animação de rua, artes circenses, aula de 
Zumba. 
Este ano a iluminação natalícia chega mais cedo, 
prolongando-se até aos Reis. 

Atividades para toda a família 
A programação da Mortágua Natal 2023 - Origens 
está pensada para reunir a familia e especialmente 
para proporcionar momentos de alegria e diversão 
às crianças. A Casinha do Pai Natal, insufláveis, 
canhão de neve, pinturas faciais, arvorismo, palha-
ços e malabaristas, espetáculos e animação infantil, 
são algumas das diversões que prometem animar os 
mais pequenos.  

Espetáculos musicais e teatrais 
O Centro de Animação Cultural vai ser palco de vári-
os espetáculos para toda a familia e especialmente 
para as crianças. Espetáculos de música, “Aladino” 
(pela Companhia Rituais dell Arte), “Concerto de 

Natal” (Silent Night), atuação do Grupo Shout (coro 
Gospel) e de teatro (“As Tormentas de Vasco na 
Cama” (pela Companhia 5ª Oficina), “A Visita” (com 
o conhecido ator Pedro Giestas). Os espetáculos têm 
entrada gratuita. 
A Praça do Município irá também receber concertos 
(Banda RED no dia 10) e atuações de Grupos Locais, 
no âmbito da animação do Mercado de Natal. 

Animação das ruas e do comércio local
Nos fins de semana está prevista a atuação itineran-
te da Filarmónica de Mortágua e da Brass Band –Tru-
pikallish, que vão trazer as belas canções de Natal e 
dar mais vida às ruas. 

Ciclo de Cinema de Natal
Durante o mês de dezembro, além da programação 
normal dos fins de semana, haverá  um Ciclo de 
Cinema  especial em que serão exibidos filmes clássi-
cos e de animação infantil alusivos à temática do Natal. 
Haverá ainda sessões para os alunos do Pré-Escolar e   
1º Ciclo, e para os idosos das IPSS doconcelho.  

Workshops
O Mercado Municipal vai receber vários workshops 
relacionados com as tradições e os produtos da 
época natalícia, nomeadamente sobre confeção de 
Velas e Ambientadores artesanais (decoração), 
Doces e Pratos tradicionais da mesa de Natal. 

Corrida São Silvestre
No dia 23 realiza-se a Corrida de São Silvestre, com 
concentração e partida na Praça do Município. Os 
adultos poderão optar pela Caminhada (5km) ou 
pela Corrida (5km ou 10 km); para os mais pequenos 
está reservada a Kids Race (300m e 600m). No dia 10 
de dezembro haverá a tradicional Caminhada de 
Pais Natal.

 Mercado de Natal 
O Mercado de Natal decorre nos fins-de-semana 8-
10, 15-17 e 22-23 de dezembro, na Praça do 
Município, sendo dinamizado por Associações 
Locais. Os cheiros e sabores desta quadra (desde 
logo os doces) estarão em destaque. As Artes e 
Ofícios vão ter um espaço próprio no Mercado de 
Natal, com mostra de diverso artesanato. Durante 
os dias do Mercado de Natal haverá sempre anima-
ção do espaço.

 “Presépios na Aldeia” e “Queima do Madeiro”
Na sua 2ª edição, estas duas iniciativas recuperam 
antigas tradições e promovem os laços de união, 
entreajuda, o sentido comunitário, pelo envolvi-
mento das pessoas na construção dos presépios e 
recolha do madeiro. 
Os presépios estarão expostos em cada aldeia, em 
locais a designar pelas Associações, Juntas de 
Freguesia ou grupos informais aderentes. 
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Município reabilita pontões e açudes 

 

27DEZEMBRO 2023 Notícias

O Município de Mortágua procedeu a obras de rea-
bilitação de dois pontões que se encontravam em 
mau estado de conservação e risco de desmorona-
mento, por efeito das intempéries ao longo dos anos. 
Um dos pontões, que serve de acesso florestal, está 
situado na várzea da Ribeira, o outro está situado na 
E.M. Ribeira-Vila Boa, ambos na freguesia de 
Espinho.

Relativamente ao pontão da E.M. Ribeira - Vila Boa 
tratou-se de uma obra de conservação e reabilitação 
geral, sendo que no caso do pontão da Ribeira pode-
se falar mesmo da construção de uma nova estrutu-
ra, envolvendo novo tabuleiro, reforço de encontros, 
muros de contenção das margens. Vão ainda ser colo-
cadas guardas laterais de proteção nos dois pontões.

Foram também executadas intervenções de reabili-
tação e reforço de açudes, em Caparrosinha e a 
jusante do pontão Ribeira/Vila Boa, e de consolida-
ção de margens junto ao denominado “açude do 
Valentim”, na várzea de Monte de Lobos - Vale de 
Remígio. As intervenções nos açudes inserem-se 
numa estratégia de requalificação e valorização das 
linhas de água, tendo como objetivos a consolidação 
das margens, a proteção dos terrenos e o aumento 
da capacidade de retenção de água. 

Este conjunto de intervenções já executadas, em 
pontões e açudes, representa um investimento 
municipal na ordem de 80 mil euros.

Limpeza de caminho florestal
entre Almaça e Caparrosinha
Está em curso uma ação de limpeza do caminho flores-
tal entre Almaça e Caparrosinha, ao longo da ribeira de 
Mortágua. Os trabalhos, numa extensão de cerca de 
6 km, estão a ser executados com meios humanos e 
máquinas do Município e visam a remoção das espé-
cies invasoras (mimosas, acácias, silvas) que após os 
incêndios de 2017 tiveram uma grande proliferação.

Desta forma, pretende-se garantir condições de aces-
sibilidade, em segurança, aos proprietários dos ter-
renos e operadores florestais, bem como dos meios 
de combate a incêndios no âmbito da defesa da flo-
resta e da proteção de pessoas e bens. 

Proteção Civil Municipal 
Abate de árvores em risco 
Foi concluída uma intervenção preventiva na estra-
da municipal junto à entrada da aldeia de Santa 
Cristina, que consistiu no abate de árvores de gran-
de porte que apresentavam risco de queda para a 
via.
Tratou-se de uma intervenção de alguma complexi-
dade que exigiu uma grande mobilização de meios e  
contou com a colaboração da E-REDES, dada a exis-
tência de cabos elétricos nesta zona e a necessidade 
de efetuar a operação com todas as condições de 
segurança. 
Idêntica ação foi realizada no Parque Verde devido à 
situação de risco de algumas árvores, em conse-
quência das últimas intempéries.  

Beneficiação de arruamentos  
Felgueira
A Câmara Municipal aprovou o projeto de requalifi-
cação e a abertura de concurso público para execu-
ção da empreitada de requalificação da Rua do 
Corgo e Rua da Sobreirinha, na Felgueira.

A empreitada compreende intervenções ao nível da 
melhoria das condições de drenagem de águas plu-
viais e pavimentação, e tem um preço-base de 
170.200,00 euros.
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BANCO DE TERRAS
DE MORTÁGUADe 07 de dezembro de 2023 a 14 de janeiro de 2024

TÔMBOLA DE NATAL 2023

Tem um prédio rústico e não faz uso do mesmo ou não possui condições físicas ou finan-
ceiras para cultivá-lo. 

Então este projeto é para si.

Consulte o Regulamento do Banco de Terras de Mortágua e o aviso 
de abertura das candidaturas no site do Município de Mortágua em 
www.cm-mortagua.pt.

O Banco de Terras de Mortágua, com a 
mediação do Município de Mortágua, facili-
ta a aproximação entre a oferta e a procura 
de prédios agrícolas ou florestais em regi-  ,
me de arrendamento, com vantagens para 
proprietários e utilizadores. 

O Município de Mortágua e a ACIBA - Associação 
Comercial e Industrial da Bairrada e Aguieira pro-
movem a iniciativa “ Este Natal Abrace a Família do 
Comércio Local” integrada no programa Mortágua 
Natal'23 – Origens.

 Por cada 15€ de compras, o estabelecimento ade-
rente procede à entrega de uma senha de partici-
pação, no máximo de 6 senhas por compra;

 Cada senha possui um código único de participação;

Para se habilitar ao sorteio os clientes poderão:

Preencher devidamente a senha e inseri-la na 
Tômbola, ou registar a senha no Portal disponível 
para o efeito em https://tombola.cm-mortagua.pt 
(após efetuar o seu login)

Os prémios a atribuir serão valores em com-
pras, nos estabelecimentos aderentes.

Sorteio Manual

1º Prémio 250€ (em compras)
2º Prémio 175€ (em compras)
3º Prémio 100€ (em compras)
4º Prémio 75€ (em compras)
5º Prémio 50€ (em compras)
6º a 9º Prémio 25€ (em compras)

Sorteio Digital

1º Prémio 250€ (em compras)
2º Prémio 175€ (em compras)
3º Prémio 100€ (em compras)
4º Prémio 75€ (em compras)
5º Prémio 50€ (em compras)
6º a 9º Prémio 25€ (em compras)

Inscreva o seu terreno no Banco de Terras 
de Mortágua entre 15 de Dezembro de  
2023 e 13 de Março de 2024 para arrenda-, 
mento a potenciais interessados.

Rentabilize o seu terreno com o Banco de Terras de Mortágua.
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O Município de Mortágua abriu o período de candi-
daturas para atribuição de Bolsas de Estudo para o 
ano letivo 2023-2024. As Bolsas têm por destinatá-
rios alunos residentes no concelho com dificuldades 
económicas que estejam a frequentar as vias de 
Ensino Superior, Secundário, Profissional ou 
Artístico Especializado. 

A medida de apoio visa promover o acesso à 
Educação e Formação, a igualdade de oportunida-
des, de forma que o empenho e o mérito (e não 
razões económicas) sejam o único fator de sucesso 
escolar. 

O período de apresentação das candidaturas decor-
re até ao dia 10 de janeiro de 2024, mediante preen-
chimento do formulário (disponível nos Serviços 
Administrativos da Câmara e no site do Município). 
As condições de acesso e critérios de atribuição cons-
tam no Aviso de Candidatura e no Regulamento, res-
petivamente, que podem ser consultados no site do 
Município.

As Bolsas de Estudo serão atribuídas faseadamente 
à medida que os processos estejam deviamente ins-
truídos e aprovados. 

ABERTAS CANDIDATURAS 
PARA BOLSAS DE ESTUDO
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ADULTOSINFANTIL / JUVENIL

VANESSA FIDALGO

Casa natural
Um verdadeiro manual para viver uma vida 
(e um lar) natural. A sustentabilidade
 é o mote principal.

CARLOS NETO

Libertem as crianças 
Libertar as crianças das limitações e dos 
constrangimentos em que vivem é uma 
grande causa pela qual vale a pena lutar 
para se alcançar, no futuro, um mundo melhor.

NED TAYLOR

Carta para o Pai Natal
Uma história ternurenta 
de um ratinho que ajuda o Pai Natal
a escolher os presentes ideais 
para os dois meninos especiais
que vivem naquela casa.

EOIN MCLAUGHLIN

Às vezes, um abraço 
não chega 
Hoje não é um bom dia para 
a tartaruga.  
Ela está chateada e ninguém 
consegue ajudá-la a sentir-se melhor.
O que terá acontecido?

A Assembleia Geral proclama a presente Declaração Universal dos 
Direitos do Homem como ideal comum a atingir por todos os povos e 
todas as nações, a fim de que todos os indivíduos e todos os órgãos da 
sociedade, tendo-a constantemente no espírito, se esforcem, pelo 
ensino e pela educação, por desenvolver o respeito desses direitos e 
liberdades e por promover, por medidas progressivas de ordem 
nacional e internacional, o seu reconhecimento e a sua aplicação 
universais e efctivos tanto entre as populações dos próprios Estados 
membros tanto entre as populações dos próprios Estados membros 
como entre as dos territórios colocados sob a sua jurisdição.

Editor: Assembleia da República

TEMA: DECLARAÇÃO UNIVERSAL DOS DIREITOS DO HOMEM
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A Câmara Municipal de Mortágua, na sua Reunião Ordinária realizada no dia 15 
de Novembro, tomou conhecimento e deliberou: 

EDUCAÇÃO E JUVENTUDE

 Ratificar a adesão do Município em parceria com o 
Agrupamento de Escolas de Mortágua ao Programa 
Eco-Escolas no ano letivo 2023-2024 (Programa 
Bandeira Verde – Educação Ambiental).

Aprovar o pagamento das comparticipações mensais 
das crianças que frequentam a Creche da Santa Casa 
da Misericórdia de Mortágua, referente ao período 
de setembro a dezembro do corrente ano, no âmbito 
da medida da gratuitidade da valência Creche apro-
vada pelo Município. 

Aprovar o pagamento das comparticipações mensais 
das crianças que frequentam a Creche do Jardim-
Escola João de Deus, referente ao período de setem-
bro a dezembro do corrente ano, no âmbito da medi-
da da gratuitidade da valência Creche aprovada pelo 
Município. 

Aprovar a abertura do processo de candidaturas 
para atribuição de Bolsas de Estudo no ano letivo 
2023-2024, fixando o prazo de apresentação das 
mesmas de 4 de dezembro de 2023 a 10 de janeiro de 
2024.

Ratificar os processos de candidatura nº 35, 36, 37, 
38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 e 45 /2023 para atribuição do 

deliberações municipais 35DEZEMBRO 2023 35

Incentivo à Natalidade e Apoio às Famílias, nos ter-
mos do respetivo Regulamento. 

CIDADANIA, CULTURA, DESPORTO E 
ASSOCIATIVISMO

Tomar conhecimento da proposta do Plano 
Municipal de Atividades Desportivas a desenvolver 
no ano 2023-2024.

Aprovar atribuir ao Velo Clube do Centro, mediante 
protocolo, o subsídio de 20.000,00 euros para pre-
paração do início da época desportiva, e o subsídio 
de 15.000,00 euros pelos excelentes resultados 
alcançados na época transata.    

Aprovar atribuir à Associação de Caça e Pesca de 
Mortágua, mediante protocolo, o subsídio no valor 
de 2.000,00 euros para apoio à realização das 
Montarias ao javali e Caça de Salto.

Aprovar atribuir à Associação Cultural e Desportiva 
da Sobrosa, mediante protocolo, o subsídio no valor 
de 2.454,85 euros para apoio à realização de obras 
de melhoramentos no edifício do Centro de 
Atividades, instalado na antiga Escola Primária. 

Aprovar atribuir à Associação Cultural e Desportiva 
da Sobrosa, mediante protocolo, o subsídio no valor 
de 11.000,00 euros para obras de construção de gara-

cinema34 AGENDA MUNICIPAL DE MORTÁGUA

PROGRAMAÇÃO SUJEITA A ALTERAÇÕES 20:30 21:30    ▪ ▪ABERTURA DA BILHETEIRA: SESSÕES: 

SÁB 02 (21:30) DOM 03 (21:30) 

The Hunger Games: A Balada 
dos Pássaros e das Serpentes
2H 37MIN|AÇÃO,DRAMA,AVENTURA|M14
DE: FRANCIS LAWRENCE
COM: RACHEL ZEGLER, TOM BLYTH, VIOLA DAVIS

Wish: O Poder dos Desejos
1H 32MIN|AVENTURA,COMÉDIA,ANIMAÇÃO|M06
DE: CHRIS BUCK
COM: PALOMA DEL PILLAR, ANA VIEIRA; DIOGO MORGADO

SÁB 09 (21:30) DOM 10 (17:00) 

Napoleon | Napoleão

2H 38MIN|AVENTURA,AÇÃO,BIOGRAFIA|M16
DE:RIDLEY SCOTT
COM:VANESSA KIRBY, JOAQUIN PHOENIX, LUDIVINE SAGNIER

DOM 17 (17:30) (21:30) 

Wonka
1H 52MIN|COMÉDIA,AVENTURA,FAMÍLIA
DE: PAUL KING
COM: TIMOTHÉE CHALAMET, OLIVIA COLMAN, HUGH GRANT

DOM 24 (16:00) 

Patos!
1H 22MIN|AVENTURA,ANIMAÇÃO,AÇÃO|M06
DE: BENJAMIN RENNER

SÁB 30 (21:30) DOM 31 (16:00) 
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Contactos Úteis
ÁGUAS DO PLANALTO
q232 819240 
& Linha Azul: 808 200 219

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
MORTÁGUA
q231 920 122 

CÂMARA MUNICIPAL MORTÁGUA
q231 927 460
w www.cm-mortagua.pt 
m mortagua@cm-mortagua.pt

CENTRO DE SAÚDE DE MORTÁGUA
q231 927 562 (Dias Úteis)
q231 927 560 (Fim de Semana)

ECOCENTRO
q933 093 789
} TER A SÁB 
09:00 - 13:00 / 14:00 -18:00

FARMÁCIA ABREU
q231 922 185

FARMÁCIA BAPTISTA MELO
q231 923 352 / 231 920 191

FARMÁCIA JUIZ DE FORA
q231 922 547

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
q231 927 360

POSTO CLÍNICO | ESPINHO
q231 920 005

POSTO DE TURISMO
Mortágua na Batalha do Bussaco  
Centro de Interpretação
q231 927 464/460 
m turismo@cm-mortagua.pt

TÁXIS
q 231 922 262

TRANSPORTE FLEXÍVEL A PEDIDO
q 800 200 201

Contactos Úteis Juntas de Freguesia
FREGUESIA DE CERCOSA
q917 782 288  m juntacercosa@sapo.pt
} QUI | 19:00 - 20:30

FREGUESIA DE ESPINHO
q938 320 604   freguesiaespinhomortagua@gmail.comm
} TER | 18:00 - 19:00 // SEX | 19:00 - 21:00 
2.º SÁB DE CADA MÊS - ITINERÂNCIA

FREGUESIA DA MARMELEIRA
q914 514 823  m freguesia.marmeleira@gmail.com
} TER E QUI | 19:00 - 20:00

FREGUESIA DE PALA
q913 864 260   freguesiapala@sapo.ptm
} TER | 18:30 - 21:00

FREGUESIA DO SOBRAL
q911 197 861   freguesiadosobral@gmail.comm
} QUA | 18:30 - 20:30 // SÁB | 14:00 - 16:00

FREGUESIA DE TREZÓI
q917 554 582   freguesia-trezoi@hotmail.comm
} SEG | 18:30 - 20:30

UF MORTÁGUA, VALE DE REMÍGIO, CORTEGAÇA E ALMAÇA
q914 595 190  m uniao.freguesias@uf-mortagua.pt

MORTÁGUA 
} TER E QUI | 17:30 - 19:00

VALE DE REMÍGIO
} SEG | 18:00 - 18:45

CORTEGAÇA
} SEG | 19:00 - 19:45

ALMAÇA
} SEX | 18:00 - 18:45
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Farmácias de Serviço
DEZEMBRO

DEZEMBRO 2023deliberações municipais36 AGENDA MUNICIPAL DE MORTÁGUA 

gem para veículo de combate a incêndios daquela 
Associação.

Aprovar atribuir à Associação Popular, Desportiva e 
Cultural Gandarense, mediante protocolo, o subsí-
dio no valor de 2.500,00 euros para obras de benefi-
ciação da cobertura do seu edifício-sede.

AÇÃO SOCIAL 

Aprovar o levantamento de famílias carenciadas do 
concelho, efetuado pelos Serviços Sociais do 
Município, para efeitos de atribuição do Cabaz de 
Natal 2023.

Aprovar atribuir apoio a 9 agregados familiares em 
situação de vulnerabilidade económica, totalizando 
o valor de 5.990,00 euros, nos termos das respetivas 
propostas  do Serviço de Atendimento e  
Acompanhamento Social.

HABITAÇÃO E URBANIZAÇÃO

Aprovar o projeto de requalificação de arruamentos 
na Felgueira (Rua do Corgo e Rua da Sobreirinha) e a 
abertura do concurso público para adjudicação da 
obra.

Aprovar proceder à abertura do período de discus-
são pública da proposta de Revisão do Plano Diretor 
Municipal, o qual terá duração de 30 dias, iniciando-
se cinco dias após a publicação do respetivo aviso 
em Diário da República. 

Á G U A ,  S A N E A M E N T O  B Á S I C O  E  
SALUBRIDADE

Aprovar a adjudicação ao concorrente CTGA – 
Centro Tecnológico de Gestão Ambiental, Lda., a 
aquisição de serviços de assistência técnica à opera-
ção e manutenção do Sistema de Tratamento de 
Águas Residuais do Concelho de Mortágua.

DEMOGRAFIA E DESENVOLVIMENTO

Tomar conhecimento do processo de negociação e 
aquisição de terrenos para a 2ª ampliação do Parque 
Industrial Manuel Lourenço Ferreira.

Aprovar o aviso de abertura de candidaturas para 
inscrição de parcelas agrícolas ou florestais no 
Banco de Terras de Mortágua.

Aprovar a candidatura da empresa SEACCOUNT – 
Consultoria de Gestão, Lda., com vista à criação de 
um estabelecimento de incubação virtual no Ninho 
de Empresas de Mortágua. 

Aprovar o programa de atividades a dinamizar pelo 
Município no âmbito da celebração da quadra nata-
lícia – Mortágua Natal`2023 – Origens.

Aprovar celebrar protocolo de colaboração com a 
ACIBA – Associação Comercial e Industrial da 
Bairrada e Aguieira para a dinamização da iniciativa 
“Tômbola de Natal`2023, prevendo o apoio do 
Município a nível de atribuição de prémios e material 
de divulgação. 



Contactos Úteis
ÁGUAS DO PLANALTO
q232 819240 
& Linha Azul: 808 200 219

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
MORTÁGUA
q231 920 122 

CÂMARA MUNICIPAL MORTÁGUA
q231 927 460
w www.cm-mortagua.pt 
m mortagua@cm-mortagua.pt

CENTRO DE SAÚDE DE MORTÁGUA
q231 927 562 (Dias Úteis)
q231 927 560 (Fim de Semana)

ECOCENTRO
q933 093 789
} TER A SÁB 
09:00 - 13:00 / 14:00 -18:00

FARMÁCIA ABREU
q231 922 185

FARMÁCIA BAPTISTA MELO
q231 923 352 / 231 920 191

FARMÁCIA JUIZ DE FORA
q231 922 547

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
q231 927 360

POSTO CLÍNICO | ESPINHO
q231 920 005

POSTO DE TURISMO
Mortágua na Batalha do Bussaco  
Centro de Interpretação
q231 927 464/460 
m turismo@cm-mortagua.pt

TÁXIS
q 231 922 262

TRANSPORTE FLEXÍVEL A PEDIDO
q 800 200 201

Contactos Úteis Juntas de Freguesia
FREGUESIA DE CERCOSA
q917 782 288  m juntacercosa@sapo.pt
} QUI | 19:00 - 20:30

FREGUESIA DE ESPINHO
q938 320 604   freguesiaespinhomortagua@gmail.comm
} TER | 18:00 - 19:00 // SEX | 19:00 - 21:00 
2.º SÁB DE CADA MÊS - ITINERÂNCIA

FREGUESIA DA MARMELEIRA
q914 514 823  m freguesia.marmeleira@gmail.com
} TER E QUI | 19:00 - 20:00

FREGUESIA DE PALA
q913 864 260   freguesiapala@sapo.ptm
} TER | 18:30 - 21:00

FREGUESIA DO SOBRAL
q911 197 861   freguesiadosobral@gmail.comm
} QUA | 18:30 - 20:30 // SÁB | 14:00 - 16:00

FREGUESIA DE TREZÓI
q917 554 582   freguesia-trezoi@hotmail.comm
} SEG | 18:30 - 20:30

UF MORTÁGUA, VALE DE REMÍGIO, CORTEGAÇA E ALMAÇA
q914 595 190  m uniao.freguesias@uf-mortagua.pt

MORTÁGUA 
} TER E QUI | 17:30 - 19:00

VALE DE REMÍGIO
} SEG | 18:00 - 18:45

CORTEGAÇA
} SEG | 19:00 - 19:45

ALMAÇA
} SEX | 18:00 - 18:45

informações úteis 37

SEG TER QUI SEX SÁB

25 26 27 28 29 30 31

27 28 29

JUIZ DE FORA

30 1 2 3

4 5 6

ABREU

ABREU

7 8 9 10

11 12 13

BAPTISTA MELO

BAPTISTA MELO

14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

Farmácias de Serviço
DEZEMBRO

DEZEMBRO 2023deliberações municipais36 AGENDA MUNICIPAL DE MORTÁGUA 

gem para veículo de combate a incêndios daquela 
Associação.

Aprovar atribuir à Associação Popular, Desportiva e 
Cultural Gandarense, mediante protocolo, o subsí-
dio no valor de 2.500,00 euros para obras de benefi-
ciação da cobertura do seu edifício-sede.

AÇÃO SOCIAL 

Aprovar o levantamento de famílias carenciadas do 
concelho, efetuado pelos Serviços Sociais do 
Município, para efeitos de atribuição do Cabaz de 
Natal 2023.

Aprovar atribuir apoio a 9 agregados familiares em 
situação de vulnerabilidade económica, totalizando 
o valor de 5.990,00 euros, nos termos das respetivas 
propostas  do Serviço de Atendimento e  
Acompanhamento Social.

HABITAÇÃO E URBANIZAÇÃO

Aprovar o projeto de requalificação de arruamentos 
na Felgueira (Rua do Corgo e Rua da Sobreirinha) e a 
abertura do concurso público para adjudicação da 
obra.

Aprovar proceder à abertura do período de discus-
são pública da proposta de Revisão do Plano Diretor 
Municipal, o qual terá duração de 30 dias, iniciando-
se cinco dias após a publicação do respetivo aviso 
em Diário da República. 

Á G U A ,  S A N E A M E N T O  B Á S I C O  E  
SALUBRIDADE

Aprovar a adjudicação ao concorrente CTGA – 
Centro Tecnológico de Gestão Ambiental, Lda., a 
aquisição de serviços de assistência técnica à opera-
ção e manutenção do Sistema de Tratamento de 
Águas Residuais do Concelho de Mortágua.

DEMOGRAFIA E DESENVOLVIMENTO

Tomar conhecimento do processo de negociação e 
aquisição de terrenos para a 2ª ampliação do Parque 
Industrial Manuel Lourenço Ferreira.

Aprovar o aviso de abertura de candidaturas para 
inscrição de parcelas agrícolas ou florestais no 
Banco de Terras de Mortágua.

Aprovar a candidatura da empresa SEACCOUNT – 
Consultoria de Gestão, Lda., com vista à criação de 
um estabelecimento de incubação virtual no Ninho 
de Empresas de Mortágua. 

Aprovar o programa de atividades a dinamizar pelo 
Município no âmbito da celebração da quadra nata-
lícia – Mortágua Natal`2023 – Origens.

Aprovar celebrar protocolo de colaboração com a 
ACIBA – Associação Comercial e Industrial da 
Bairrada e Aguieira para a dinamização da iniciativa 
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CAFÉ JARDIM 
(PAULINHO)
Mortágua 
q231 929 386

KANU BAR
V. Açores
q231 922 300

CROISSANTERIA
DOCE - MANIA
Mortágua
q910 023 358

GREEN TABLE
Mortágua
q918875294

LUGAREJO BAR
Mortágua
q914 518 626

SKYSCRAPER 
Mortágua
q916 956 964
q919 524 429

100 ONDAS BAR
BAR DAS PISCINAS
Mortágua
q919 329 386
q917 607 177

Restaurantes Bares Alojamento

MONTEBELO AGUIEIRA 
Vale d'Aguieira - MRT
q231 927 060

ORIGENS
Mortágua
q918 671 567

PIZZARIA MATOS
Moitinhal
q913 341 111

PIZZARIA MILANO
Vila Meã
q231 921 360

RITUAL
Mortágua
q231 921 486

SNACK BAR PABELA
Mortágua
q919 135 152

SÓ GRELHADOS
(SÓ TAKE AWAY)
Mortágua
q917 957 314

MONTEBELO AGUIEIRA 
LAKE RESORT & SPA *****
Vale da Aguieira - Mortágua
q231 927 060
w www.montebeloaguieira.pt

MONTE RIO AGUIEIRA (HOTEL) ***
gemNó de Acesso à B.  da Aguieira / IP3

q231 927 010/18 
w www.hotelmonterio.com.pt 

ALDEIA SOL (HOTEL)**
Vila Meã
q231 929 127 
w www.aldeiasol.com

Casa de Turismo Rural
CASA DE SANTO ANTÓNIO
Freixo
q231 920 445 / 964 016 797
w www.casadesantoantonio.com

ALOJAMENTO LOCAL

Consulte a oferta em:
www.cm-mortagua.pt/turismo/onde-ficar

A LANCHONETE
Gandarada
q231 921 239

A MÓ
Barracão
q231 923 612

A RODA
Mortágua
q918 623 050

ADEGA DOS SABORES
Mortágua
q231 920 148

ALDEIA SOL
Vila Meã
q231 929 127

CADETE DOS LEITÕES
(SÓ TAKE AWAY)
Vale de Açores
q916 694 900

CAFÉ EQUADOR
Barracão
q915 463 075

CAFÉ PARK
Mortágua
q962 903 396

CARACAS CAFÉ
Mortágua
q231 099 015

FLORESTA
Moinho do Pisco
q231 922 553

FORAL D. MANUEL I
Mortágua
q934 569 871

FAZENDA
Largo da Feira
Vale de Açores
q231 929 370

LAGOA AZUL
Almacinha
q231 929 278

MAGNÓLIA
Mortágua
q231 923 248

MANIVELAS
Mortágua
q231 921 846

MONTE RIO AGUIEIRA
gemNó de Acesso à B.  

da Aguieira / IP3
q231 927 010/18
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Vila Meã
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w www.aldeiasol.com

Casa de Turismo Rural
CASA DE SANTO ANTÓNIO
Freixo
q231 920 445 / 964 016 797
w www.casadesantoantonio.com

ALOJAMENTO LOCAL

Consulte a oferta em:
www.cm-mortagua.pt/turismo/onde-ficar

A LANCHONETE
Gandarada
q231 921 239

A MÓ
Barracão
q231 923 612

A RODA
Mortágua
q918 623 050

ADEGA DOS SABORES
Mortágua
q231 920 148

ALDEIA SOL
Vila Meã
q231 929 127

CADETE DOS LEITÕES
(SÓ TAKE AWAY)
Vale de Açores
q916 694 900

CAFÉ EQUADOR
Barracão
q915 463 075

CAFÉ PARK
Mortágua
q962 903 396

CARACAS CAFÉ
Mortágua
q231 099 015

FLORESTA
Moinho do Pisco
q231 922 553

FORAL D. MANUEL I
Mortágua
q934 569 871

FAZENDA
Largo da Feira
Vale de Açores
q231 929 370

LAGOA AZUL
Almacinha
q231 929 278

MAGNÓLIA
Mortágua
q231 923 248

MANIVELAS
Mortágua
q231 921 846
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da Aguieira / IP3
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As Instituições interessadas na divulgação 
das suas atividades através desta agenda, 
devem remeter todas as informações úteis, 
impreterivelmente, até ao dia 15 de cada 
mês.

A C.M. Mortágua reserva-se o direito de 
selecionar a informação a incluir, de acordo 
com os critérios editoriais. As eventuais 
alterações das iniciativas anunciadas são 
da responsabilidade dos seus promotores.
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