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// EDITORIAL

e

Mulher feita, astuta e de dificil temperamento, a nossa Democracia
exige-nos, novamente, as suaves delicadezas de enamorado que
cortejaasuaamada.

Ensimesmados numa vivéncia frouxa e levada pelo facilitismo, bas-
tamo-nos pelas meias verdades, pelos juizos precipitados, pelos
preconceitos tdo perigosos e nefastos, que tdo profundamente
ofendem tdo delicadamusa.

Aos vinte e cinco dias daquele ja distante més de abril, edificou-se,
por direito, aquele que, tendo acontecido por entre margens deste
entristecido retangulo da beira litoral, se tornou no maior dos feitos
deste descobridor Portugal.
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FALTA GRITAR A VERDADE,
FALTA [RE]VIVER ABRIL
FALTA AMAR A LIBERDADE!

Quebrado o Império, surge um novo mundo, descoberto a cada
compasso da marcha de um soldado, tendo como manifesto a
esperanga esmorecida de cada jovem soldado enviado para o
Ultramar, dos fugidos de assalto na procura de melhor futuro nas
bidonville...

Conquistou-se um novo sonho, dando voz aos gritos de tortura, a
raiva aprisionada numa detengao por danos a ordem e ofensas a
Nagdo, envergando a forga de cravos vermelhos, soando cangdes
deesperanga, aquietando as duvidas e vencendo o medo!

Ora esta nova ordem, sendo simples e pacifica, ofende-se de cada
vez que a tratam como simpldria, ndo tivesse, amesma, sido fecun-



dada por um povo que procurou saber mais, estudar mais, debater
mais e melhor, pensar mais, ler mais, estar mais ativo, participar
mais, esclarecer-se mais.

Desrespeita Abril todo aquele que ndo satisfaz a sede de saber de
um povo.

Nao respeita Abril todos os que cerceiam sonhos, em favor de um
eventuallucro capital.

Despreza-se Abril a cada enfermo que se vé sem apoio.

Desonram Abril todos os que ndo alegram o olhar perante a alegria
de uma crianga na perspetiva de um futuro que ndo passe por com-
bates ingratos, em destinos distantes, longe do abrago seguro de
suaMae.

Ndo merece Abril aguele que ndo se embriaga com a bem-
aventuranga de um Pais livre, a beleza de um pujante cravo verme-
lho, a alegre insanidade de um povo que se ergueu de madrugada,
iniciando a suprema jorna de amizade, fraternidade, tolerancia e
liberdade.

N&o merece Abril todo aquele que desvaloriza o sofrimento de um
povo, a agonia de pais 6rfaos de seus filhos, todo o que se olvida da
fome, do torpor de geragdes, de indecorosos contratos de vontade
unilateral commaridos, com o Estado, com Deus e o Diabo!

// EDITORIAL

Urge rever as memodrias, recordar as baladas, provar da inebriante
alegriado fim da opressao.

Urge dar nova forga achama que alumiaa liberdade.

Urge debater o futuroemtertulias de razao, pluralidade e amizade.
Urge rebentar os novos grilhdes que dissimulados de saber verda-
deiro, nos vao aprisionando em novas fei¢des de intolerancia, des-

respeito e desumanizagao.

Falta acarinhar e consagrar a tdo fragil, perfeita na imperfeigao,
astuciosa e exigente Democracia.

Falta exorcizar os novos ventos de absolutismo e opressao.

Falta gritar a verdade, falta (re)viver Abril... Falta Amar a Liberdade!

25 de Abril, Sempre!

Presidente da Camara
José Jilio Norte
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// EVENTOS

ORPHEU

| MANIFESTI

DEL

UTURISMC

NARINETTI - B CARRA

RUSS0L0 - BALLE - SEVERMI
FRATELLA

D SAINT POINT - ASOLLINAIR
PALAITESCHI

O QUE FOI A PRESENGA?

UMA LEITURA A 90 ANOS DE DISTANCIA
02 A 26 ABR
BIBLIOTECA MUNICIPAL BRANQUINHO DA FONSECA

Uma Exposicao itinerante sobre a vida e a obra de José Régio.

ORG.: MUNICIPIO DE MORTAGUA

FINAL INTER-MUNICIPAL DE

EMPREENDEDORISMO
SAB 06 E DOM 07
21h30 | CENTRO DE ANIMACAO CULTURAL DE MORTAGUA

ORG.: MUNICIPIO DE MORTAGUA
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FESTEM

HOTEL DA BELA VISTA
SAB 13
21:30 | CACM - CENTRO ANIM. CULTURAL DE MORTAGUA

PRODUGAQ: Theatron

Tempos de aflicao exigem medidas desesperadas... que o digam os
peculiares habitantes do HOTEL DA BELA VISTA! Nos espartilhados
anos 30, perdidos numa Europa Central que tenta sobreviver ao
colapso econémico do pos-guerra, sete personagens lutam pela
sobrevivéncia quando tudo parece falhar. Numa “saison
empestada’; na iminéncia de uma catastrofe, s6 um milagre os
podera salvar. Qual é a pior coisa que pode acontecer quando se
juntam dois bardes descontrolados, trés estarolas disfarcados e
falidos e um representante?! E se apimentarmos o ambiente com
uma jovem ingénua e apaixonada? SO experimentando se
descobrira... Acompanham-nos? Facam favor de se recostar,
apertaros cintos e...boa estadia!

ORG.: TEM - TEATRO EXPERIMENTAL DE MORTAGUA




IIIMOSTRA
; B GASTRONOMICA DE
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_ MORTAGUA

A LANCHONETE [T. 231 921239] .A MO [T.231923 612] . ARODA [T.918 623 050]
ADEGA DOS SABORES [T. 231920 148]. ALDEIA SOL [T. 231929 127].AROMA REQUINTADO [T. 231 920 157
CAFE PARK [T. 962 903 396] . FLORESTA[T. 231 922 553] . LAGOA AZUL[T. 231 929 278]

MONTEBELO AGUIEIRA [T.231927 060] . ORLANDO [T. 231929 001] - TASCA DA BILA [T: 911 898 989]

+ INFORMACOES: WWW.CM-MORTAGUA.PT



2° Prova a contar para a Taca de Portugal Maratona XCM.
Taca Regional de Maratonas de Viseu.

PERCURSO
Maratona Federada e Nao Federada
Meia Maratona Nao Federada

V.FPC-UVP.PT

ORG.: MUNICIPIO DE MORTAGUA

X CAMINHADA DA PRIMAVERA
DOM 14

9.30 | Saida Parque VVerde
12.00 | Almogo

T E QUIOSQUE MO

ORG.: RFEVA - RANCHO FOLCLORICO E ETNOGRAFICO DE VALE DE AGORES
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ABRIL, 45 ANOS
QUA 24
PRACA DO MUNICIPIO

21.30| INSOMNIO

Espetaculo multidisciplinar — teatro fisico, acrobacia aérea, video e
masica original — com uma estrutura cénica alusiva a uma cama
gigante, dotada de mecanismos, e diferentes planos de acao, que lhe
causarao mutagoes aolongo da performance.

Em InSomnio, através de uma linguagem poética e sensitiva,
debrucamo-nos sobre o0 sono e o sonho, ancorando-nos, entre
outros, em estudos da neurociéncia e da filosofia. Um cruzamento
entre o que a ciéncia consegue revelar, com um lugar metafisico,
suprassensivel, que nos aproxime da natureza primordial do ser.
Emerge, da experiéncia artistica, uma espécie de saudade de um
lugar essencial de onde vimos e onde queremos regressar. Paisagens
de siléncio e plenitude. Uma busca de reconhecimento e equilibrio
entre o corpo e o espirito, 0 peso e a leveza, a escuridao e a luz, o
esquecimento e a memaria. Em meio, a exposicao da imensa beleza
da fragilidade humana e a efemeridade da existéncia. Um lugar
identitario, que reconhecemos, em cada respiragao.

22.30 | GRUPO DE FADOS FIDELIS
Reportorio de Fados de Abril

FOGO DE ARTIFICIO

ORG.: MUNICIPIO DE MORTAGUA

// EVENTOS

| CAMINHADA DO MFC
QuI 25

08.45 | Concentracao Campo Mortagua Futebol Clube
11.00 | Jogo Seniores vs Juniores

13.00 | Almogo

14.00 | D) Pavao

INSCRIGOES: 914178752 | 961897249

ORG.: MORTAGUA FUTEBOL CLUBE

ENCONTRO DE COROS

SAB 27

21.00 | CACM - CENTRO DE ANIMACAO CULTURAL DE
MORTAGUA

Com a presenca dos grupos:

> Coral Juvenil e Classe Infantil Silvia Marques
> Coral Harmonia - Santiago do Cacém

> \/ox Visio - Viseu

ORG.: CORAL JUVENIL SILVIA MARQUES

ABRIL'19//7




UNS PAIS DO PIOR
DRUNK PARENTS
DOM 07 [21.30]

97 MIN / COMEDIA 7 M/12

DE: FRED WOLF

COM: ALEC BALDWIN, SALMA HAYEK

Frank e Nancy foram levar a sua unica filha a faculdade e
regressam agora a casa, num bairro da classe alta. Mas
guando constatam que as suas poupangas estdo a
diminuir rapidamente, eles recorrem a medidas extremas
para esconder a sua situagdo. O casal engendra o que
parece ser um plano fabuloso. Mas o plano vira-se contra
eles quando sdoraptados porengano.

DRAGON BALL SUPER: BROLY [VP]

DOM 14 [17.00 e 21.30]

103 MIN / ANIMAGAO AVENTURA 7 M/06

DE: TATSUYA NAGAMINE

COM VOZES DE: MIGUEL RAPOSO, CRISTINA CAVALINHOS, QUIMBE

Esta é a histdria de Broly, um guerreiro sem limites... A paz voltou uma
vez mais a Terra apos as épicas batalhas no Torneio do Poder. Depois
de descobrir que existem seres incrivelmente poderosos nos diferen-
tes universos, Goku pretende continuar a treinar para se tornar ainda
mais forte. Até mesmo Freezer, que regressou do inferno, esta envolvi-
do neste encontro entre trés super guerreiros, que seguiram destinos
completamente diferentes, iniciando uma batalha feroz contra um
guerreiro que parece nao ter limites.

PROGRAMAGAOQ SUJEITA A ALTERAGOES // 20:00 //



DUMBO VP

SAB 20 [21.30] / DOM 21 [21.30]

130 MIN 7 AVENTURA

DE: TIM BURTON

COM: COLIN FARRELL, MICHAEL KEATON, DANNY DE VITO

0dono do circo, convoca a ex-estrela, Holt Farrier e os seus filhos, para
cuidarem de um elefante recém-nascido, cujas orelhas enormes fazem
dele motivo de piada, num circo ja em declinio. Mas, quando desco-
brem que Dumbo consegue voar, o circo volta a ribalta, atraindo o per-
suasivo empresério V.A. Dumbo eleva-se para novos voos ao lado da
artista aérea, Colette Marchant até Holt descobrir que atras de todo o
brilho, a Dreamland estd repleta de segredos sombrios.

// CINEMA
a7 Y

SHAZAM
THE PRODIGY

DOM 28[17.00 e 21.30]

132 MIN 7 AVENTURA, FANTASIA

DE: DAVID F. SANDBERG

COM: ZACHARY LEVI, DJIMON HOUNSOU, MARK STRONG

"Todos temos um super-heréi dentro de nés. Basta um pouco de
magia para orevelarmos. No caso de Billy Batson basta gritar a pala-
vra - SHAZAM! Depois de um feiticeiro Ihe conceder o poder de
SHAZAM!, este rapaz de 14 anos passa a ser um super-herdi ja adul-
to, mas com sensibilidade de mitido. No entanto, tera que aprender
a dominar as suas capacidades para consequir vencer as forgas
mortiferas do mal controladas pelo vildo, Dr. Thaddeus Sivana. "

BILHETES: NORMAL > 3,80€ | MENORES DE 16, ESTUDANTE, CARTAQ JOVEM > 3,30€ | CARTAO MORTAGUA JOVEM > 3,05€ ABRIL'19//9




// BIBLIOTECA MUNICIPAL

INFANTIL / JUVENIL

CONTOS DO FOI ASSIM
Z /"RUDYARD KIPLING

/' Queres saber como é que foi que o elefante ficou
® com uma tromba tao comprida? Descobre esta e

0S CAMINHOS DAS ARVORES
/ PEP BRUNO

Um menino quer subir uma arvore e pensa
que ndo ser capaz...mas logo descobre que
afinal, as formigas e as lagartixas sobem-nas!

ADULTOS

A REVOLUGAO NOS MEDIA
/ PEDRO MARQUES GOMES E
MARIA INACIA REZOLA

De que forma lidaram os média e os

seus profissionais com as liberdades .
conquistadas a 25 de Abril de 197472
Esta e outras respostas sobre este
periodo historico. .

REVOLUCAQ
- NOSMEDIA

10 // AGENDA MUNICIPAL -".

CURIOSIDADE
PORQUE E 0 CRAVO 0 SIMBOLO
DO 25 DE ABRIL?

As teorias sao varias, e nao se sabe se todas elas
serao verdadeiras ou apenas historias que tém
sido contadas ao longo dos anos. Uma histéria pare-
ce ser constante: os cravos eram abundantes por
serem da épocae das flores mais baratas daaltura.

A historia mais conhecida é a de Celeste Caeiro, a
empregada de um restaurante proximo do Mar-
qués de Pombal, em Lisboa, levava para casa um
molho de cravos vermelhos. Os militares pediam
aos populares comida ou cigarros, e Celeste ofere-
ceu cravos por nao ter mais nada. Os soldados aca-
baram por coloca-los no cano da espingarda. Outra
das teorias afirma que terdo sido as floristas no
Rossio ainiciara moda: sendo uma flor abundante,
comecaram adistribuir como formade celebracao.

https:/www.vortexmag.net/15-fantasticas-curiosidades-
sobre-0-25-de-abril-de-1974/

SANTIAGD RONCAGLIOLD

SUGESTAOQ DE LEITURA
ABRIL VERMELHO
/ SANTIAGO RONCAGLIOLO



// NOTICIAS

MUNICIPIO DE MORTAGUA
MOSTROU-SE NA BTL

O MUNICIPIO DE MORTAGUA ESTEVE
REPRESENTADO NA BOLSA DE TURIS-
MO DE LISBOA (BTL), A MAIOR FEIRA E
MONTRA DE PROMOCAO TURISTICA
DO PAIS.

ABTL decorreu entre 13 e 17 de Margo, na FIL, tendo contado
com mais de 1000 expositores que deram a mostrar o que de
melhor Portugal e 0 mundo tém para oferecer na area das via-
gensedoturismo.

0 Municipio de Mortagua integrou os stands da Comuni-
dade Intermunicipal da Regido de Coimbra (CIM-RC), da
Rotada EN2 e do Turismo Centro de Portugal.

Mortagua fez-se representar com varias agoes e material de
divulgagao e promogao do concelho, como video promacio-
nal; apresentagao de nova brochura turfstica; mostra de pro-
dutos da gastronomia local (Lampantana, Bolo de Cornos);
azulejaria e ceramica artesanal, com pintura ao vivo de pai-
nel de azulejo alusivo a Lenda do Juiz de Fora, pelaempresa
New Terracota, instalada em Mortagua; divulgagao do Cen-
tro de Interpretagdo “Mortagua na Batalha do Bussaco”,
associado a Grande Rota do Bussaco.

ABRIL"19 //11



0 Presidente da Camara Municipal, Julio Norte, marcou presenga
naaberturaoficial do stand da CIM-RC, e na apresentagao de varios
projetos turfsticos que estdo a ser dinamizados por esta entidade,
relacionados com a gastronomia e aidentidade da regido.

0 Presidente da Camara Municipal salienta que o turismo é um eixo
prioritario na estratégia de desenvolvimento local, inserido numa
nova economia, que valoriza e potencia 0s recursos do territorio,
sejam naturais, materiais e imateriais.

“Este €, decisivamente, um dos principais vetores que pode alavan-
car o desenvolvimento econdmico do concelho, gerar mais riqueza
e criagdo de emprego, e consequentemente, contribuir para a
melhoria da qualidade de vida da populagéo”, diz.

Nessaldgica, 0o Municipio tem vindo a desenvolver projetos nas dreas
do turismo natural, cultural, gastrondmico, militar e patrimonial, que
permitem proporcionar, ja hoje, uma oferta turistica mais diversifica-
da, eaumentar a capacidade de atragao de visitantes ao concelho.

A aposta nos percursos pedestres ja estd a dar frutos: “0 investi-
mento que a Camara fez na requalificagdo dos trilhos das Quedas
de Agua e da Ribeira da Fraqga, j& se est4 a refletir no aumento do
nimero de visitantes e de pessoas a pedir informagdes sobre
essestilhos”, refere.

Aestes percursos de natureza acrescenta a Grande Rota do Bussa-
Co, j4 criada e sinalizada, e a futura Ciclovia do Mondego, que ird
ligar os concelhos de Santa Comba Do, Mortagua e Penacova.
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NOVA BROCHURA DE PROMOCAO TURISTICA

A BTL foi também o momento da apresentagao da nova brochura
turistica do concelho. Ao longo de 32 paginas, profusamente ilus-
tradas, sao referenciados diversos motivos de interesse turistico,
distribuidos pelos sequintes temas: Natureza, Patriménio, Despor-
to e Lazer, Vida Rural, Gastronomia, Histéria Militar, Eventos, além
deumareferénciaalendado Juiz de Fora.

Uma aposta do Municipio na renovagao da imagem em termos de
divulgagao e promogéo turistica do concelho. Esta é mais uma fer-
ramenta promocional do concelho com o objetivo de servir cada
vez melhor quem nos visita!

ROTEIRO “MULHERESE OS LUGARES”

Através do roteiro “Mulheres e os Lugares’, o visitante é convidado
adescobrir e a explorar o territério dos 19 municipios da Regido de
Coimbra, guiado pelos olhos de 19 mulheres que deixaram marcas
no seu tempo, nesta regido. Sao rainhas e princesas, artistas, figu-
rassingulares e altruistas. Mortagua faz-se representar neste rotei-
ro pela figura histérica de D. Dulce de Aragao, esposa de D.Sancho,
que atribuiu o primeiro ForalaMortdguanoanode 1192.

“Mulheres e os Lugares” constitui-se como um novo produto turisti-
co transversal ao territério da CIM Regido de Coimbra e visa criar
experiéncias intimistas no que toca as relagdes do turista com o ter-
ritério, com a natureza, com a populagdo e com as marcas de
autenticidade de cadalugar.

REGIAO DE COIMBRA SERA CAPITAL
DA GASTRONOMIA EUROPEIA EM 2021

ABTL serviu também para a apresentagao da CIM- RC como Regiao
Europeia da Gastronomia 2021. “Ummilhdo de histérias gastronémi-
cas” é o lema deste projeto que valoriza a riqueza gastronémica da
regido e os seus produtos enddgenos. O chef José Luis Lavrador,
embaixador da CIM-RC neste projeto, fez a apresentagao de 14 pro-
dutos gastrondmicos “estratégicos” daregido, em que se destacam a
Lampantana de Mortdgua, o Leitdo da Bairrada, a Lampreia, o Cabri-
to,0s vinhos e a dogaria conventual, entre outros.m
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// NOTICIAS

GRANDE ROTA DO BUSSACO
JA TEM SINALETICA

ROTA PEDONAL E CONSTITUIDA POR TRES PERCUR-
SOS, LIGANDO OS CONCELHOS DE MEALHADA, MOR-
TAGUA E PENACOVA, E TEM COMO PONTOS DE CON-
VERGENCIA A MATA E SERRA DO BUSSACO E OS CAMI-
NHOSDAS“INVASOES NAPOLEONICAS”.

A “Grande Rota do Bussaco" é composta por trés percursos, com
cerca de 20 km cada: um a partir da Mealhada, outro que parte de
Penacova e um terceiro com origem em Mortagua, e todos tendo
como epicentro o Obelisco, no alto de Sula. O projeto tem como ele-
mento central a Mata Nacional do Bussaco, que circunda os trés
municipios, cruzando-se com arota das batalhas napolednias, pro-
movendo assim um produto turistico integrado, que engloba natu-
reza, patriménio e cultura.

Esta rota foi eleita como um dos “Corredores de Patriménio Natural
da Regido de Coimbra’, no ambito do programa de valorizagao e pro-
mogao de rotas que a CIM-Regido de Coimbra definiu, aprovou e can-
didatou. Este programa global mereceu o financiamento do Portugal
2020 e Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER).

Ao longo do percurso ja foi colocada sinalética que marca o trilho
das “Invasdes”. Vao ainda ser colocados painéis informativos em
locais estratégicos e simbdlicos, e pérticos no inicio de cada per-
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curso. Esta também prevista a promogao e divulgagao da rota, no
ambito de uma candidatura ao Programa Provere iNature - Turismo
Sustentavel em Areas Classificadas.

Através desta rota, o visitante pode conhecer mais sobre a passa-
gem das “Invasdes” na regiao, ao mesmo tempo visitar monumen-
tos e locais associados a este acontecimento militar, e desfrutar da
magnifica paisagem da Mata do Bussaco, que ¢ candidata a Patri-
manio Mundial da UNESCO.

0 percurso, no concelho de Mortagua, tem como ponto de partida o
Centro de Interpretagao “Mortagua na Batalha do Bussaco’, situa-
dono centro da Vila, seguindo em diregao ao Coval, Caneiro, Capar-
rosinha, Caparrosa, Vale de Borregao, Marmeleira, Lourinha de Bai-
xo, Cerdeira, Moura, Sulae Obelisco.

i 4 22

A

// NOTICIAS

R

62km Luso
17,7 km Mealhada
234 km Penacova
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// NOTICIAS

CRIANCAS ASSISTIRAM
A UMA OPERA DE MOZART

CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR E 1° CICLO
ASSISTIRAM A PECA “BASTIAN E BASTIENNE”,
UMA EXPERIENCIA INEDITA.

16 // AGENDA MUNICIPAL

E de facto uma imagem pouco vulgar, ver criancas a assistir a uma
6pera, um género normalmente rotulado de ser para um publico adul-
to e elites. No passado més de fevereiro subiu ao palco do Centro de
Animagao Cultural a dpera “Bastien e Bastienne”, uma dpera comica
escritaem 1768, quando Mozart tinha apenas doze anos deidade.

A assistir estiveram criangas do Agrupamento de Escolas de Mor-
tagua, do Pré-Escolar e 1° Ciclo, que tiveram o primeiro contacto
com este género musical.



A interpretagao esteve a cargo da Amazing Arts - Companhia de
Artes de Coimbra. A grande mais-valia desta pega é ser cantadaem
portugués, e ndo na lingua original, o que facilita a percegdo da
pega sobretudo quando se trata de um pablico infantil.

“Normalmente estas pegas sao cantadas em latim, italiano ou alemao.
Aqui é cantada em portugués, toda a gente percebe o texto. Isso expli-
ca também que haja muita procura por este espetaculo”, referiu Paulo
Pereira, responsavel pela produgdo e diretor da companhia.

Segundo este responsavel, este espetaculo cumpre o objetivo de
desmistificar um certo “estigma” em relagdo a este género, de que
émuito erudito e pouco acessivel ao publicoemgeral.

Além de um objetivo pedagdgico, que é educar as criangas para a
musica, paraa cultura, e neste caso concreto para a Opera. ‘Se con-
seguirmos que estas criangas apreciem a beleza da musica e
levem daqui uma sensagao de que assistiram a algo agradavel, ja
seramuitobom".

Esta pega segue a versao original, que tinha um piano e trés vozes.
Os intérpretes foram Cétia Reva (piano), Pedro Rodrigues (Basti-
an), Ana Loureiro (Bastienne) e Jodo Barros (mago).

Durante todo o espetédculo as criangas estiveram sempre muitas
atentasesilenciosas. Semdivida, uma aposta ganha! m

// NOTICIAS
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// NOTICIAS

DIA MUNDIAL DA ARVORE

CRIANCAS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PLANTARAM ARVORES NO PERCURSO PEDESTRE

DA RIBEIRA DA FRAGA

As criangas plantaram medronheiros, loureiros, amendoeiras, car-
valhos e cedros, e no final, regaram. As Educadoras e os Professo-
res aproveitaram o momento para dar algumas informagdes sobre
o0 processo de crescimento das drvores e 0s seus beneficios para a
vida das pessoas e das aves.

Este projetoiniciou no Dia da Arvore de 2018, quando as criancas fize-
ram a sementeira/plantagdo na zona envolvente a Escola Bésica.
Acompanharam a germinagao e desenvolvimento das plantas ao
longo do ano, até serem transferidas para o horto municipal. Agora
vao dar mais sombra e beleza ao percurso da Ribeira da Fraga.

0 Presidente da Camara Municipal, Julio Norte, e o Diretor do Agru-
pamento, Rui Parada da Costa, marcaram presenga neste ato sim-
bélico, mas pleno de significado. Julio Norte sublinha a importan-
cia das criangas, desde cedo, perceberem a importancia das arvo-
res na nossa existéncia, que nos ddo oxigénio, sombra, frutos,
madeira para as nossas casas, e qualidade de vida. “Daqui a uns
anos, quando aqui passarem, vao ver estas arvores crescidas e
dizer que foramelas que plantaram”. m
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DIA MUNDIAL DA ARVORE COMEMOROU-SE NO DIA
21 DE MARCO. PARA ASSINALAR ESTA DATA, AS
CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR E 1° CICLO DO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ASSINALARAM A DATA,
COM A PLANTACAO DE 21 ARVORES AO LONGO DO
PERCURSO PEDESTRE DA RIBEIRA EM FRAGA

(PASSADICOS).
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SEMANA DAS PROFISSOES
APONTA RUMO AOS ALUNOS

PALESTRAS DE PROFISSIONAIS E VISITAS A
EMPRESAS, PROPORCIONARAM MELHOR
CONHECIMENTO ACERCA DE VARIAS PROFISSOES E
SAIDAS PROFISSIONALIS.

A Semana das Profissdes, que decorreude 11 a 15 de margo, foi dina-
mizada no dmbito do Projeto Municipal “Da Escola, Agarra a Vida",
uma parceria do Municipio de Mortagua, Agrupamento de Escolas e
Adices. Inserida nesta atividade decorreu aago “Painel de Profissio-
nais” que contou com a presenga de varios profissionais que vieram
dar testemunho aos alunos do trabalho que desenvolvem nas suas
areas e dopercurso formativo que fizeram até 14 chegar.

Estaagao tem dois objetivos que se cruzam e completam. O prime-
iro € informar, esclarecer e auxiliar os alunos em termos das suas
futuras escolhas, académicas e profissionais, através do testemu-
nho direto de diferentes profissionais. Ao longo das vérias edigdes
dainiciativa, dezenas de profissionais ja deram o seu testemunho.
Um segundo objetivo, tdo ao mais importante, é sensibilizar e
incentivar os alunos para a importancia do estudo, do trabalho, do
empenho, para que possam realizar os seus sonhos.
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0 Diretor do Agrupamento de Escolas, Rui Parada da Costa, agradeceu
a presenca dos oradores convidados, e destacou a importancia da
Semana das Profissdes e desta iniciativa em concreto, possibilitando
aos alunos que estdo na fase de fazer opgdes de cursos, no 9° e 12°
ano, “escolher de forma mais informada e sustentada aquilo que vao
serno futuro, oupelomenos, aquilo que gostariam de serno futuro”.

Perante uma plateia de alunos do9°, 10°e 12° ano, seis profissionais deixa-
ram o seu testemunho. Luisao, ex-capitdo do Sport Lishoa e Benfica, Susa-
naTorres, Mental Coach, Ana Santos Carvalho, Investigadora de Neurocién-
cias, Tenente-Coronel Antonio Fernandes, Militar da Forga Aérea, Ricardo
Pereira, Técnicode Nutrigao, Rita Abreu, Técnicade Turismo.



Na suaintervencao, Luisdo falou da suajuventude e de como o fute-
bol Ihe deu ligbes e ensinamentos, que Ihe transmitiram valores e
formaram o carater.

Ser futebolista € um sonho de muitos jovens, mas avisou que nao
vale a pena ter sonhos frustrados. “Todos podem ser jogadores de
futebol, mas é preciso trabalhar, ser persistente, ter disciplina, e tam-
bém ha que contar com o talento natural’. Mesmo que nem todos
cheguem a ser jogador de futebol, salientou 0 maisimportante: “tudo
aquilo que a gente faga tem de fazer na perfeicdo. Em qualquer pro-
fissao, naquilo que esteja fazendo tem de ser o melhor".

Outro dos convidados foi Susana Torres, Mental Coach de Alta Per-
formance, uma profissdo ainda relativamente pouca conhecida.
Susana Torres explicou o seu trabalho: "Aquilo que o coaching faz é
definir estratégias, utilizar ferramentas, para ajudar as pessoas a
atingir os seus objetivos”.

0 Presidente da Camara Municipal, Julio Norte, deu as boas-vindas
aos profissionais e saudou o Agrupamento de Escolas, na pessoa
do seu Diretor, a equipa técnica do projeto “Da Escola, Agarra a
Vida", pelo trabalho que vém desenvolvendo, em parceria com o
Municipio, com o objetivo comum de promover o sucesso acadé-
mico e profissional dos jovens.

Sublinhou que este projeto tem sido também uma resposta impor-
tante para que ndo haja abandono escolar no concelho. E concluiy,
dirigindo-se diretamente aos alunos: “Estamos aqui para vos apoi-
ar, para que 0 vosso futuro sejao melhor possivel".

// NOTICIAS

Julio Norte dirigiu depois palavras para os oradores convidados e
enalteceu adisponibilidade que demonstraram, apesar de serumdia
normal da semana e terem uma agenda muito preenchida. Dirigiu
uma palavra especial para o jogador Luisao, tendo destacado as
suas qualidades como atleta e como cidad&o. “Deu-nos sempre um
bom exemplo do que deve ser um lider, quer para os colegas de equi-
pa quer para 0s mais novos que iam chegando ao clube. Mas tam-
bém como cidadao, porque pode-se ser um excelente jogador de fute-
bol,jogar muito bem com os pés, mas faltar a restante base”.

0 Presidente da Camara dirigiu também uma palavra especial para
Ricardo Pereira (Técnico de Nutrigao) e Rita Abreu (Técnica de Turis-
mo), que sdo naturais de Mortagua e frequentaram aquela escola:
“Ver aqui jovens que passaram por esta escola, que eu Vi crescer, e
hoje sdo profissionais realizados, bem-sucedidos, e ocupando até
fungdes de grande responsabilidade, enche-nos de orgulho. Estarem
aquia partilhar aquilo que viveram nesta escola e 0 sucesso que con-
seguiram nas suas vidas, é um forte incentivo para que estes alunos
sigam o seu exemplo e lutem por objetivos’, afirmou. m
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// NOTICIAS

FORMAGAQ PARA OS PAIS
PARENTALIDADE POSITIVA
COMO FATOR DE SUCESSO ESCOLAR

ESTAO A DECORRER NO MUNICIPIO DE MORTAGUA
SESSOES DE CAPACITACAO DIRIGIDAS AOS
PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO, COM FILHOS
NO 1° CICLO DO ENSINO BASICO, NO AMBITO DO
PROGRAMA DE PROMOCAO DA EDUCACAO
PARENTAL, DA COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DA
REGIAO DE COIMBRA (CIM-RC).

Este programa surge no dmbito da operacionalizagdo do
Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar
e da Estratégia Integrada de Desenvolvimento Territorial, da
CIM-Regiaode Coimbra.

No total sdo 14 sessdes, com a duragdo de duas horas,
dinamizadas por dois Técnicos do Municipio e um Técnico
do Agrupamento de Escolas, que receberam formagao
especializada. Os temas abordam a correlagéo e o contri-
buto da educagao parental (positiva) no sucesso escolar.

Tem como objetivo estratégico capacitar os
Pais/Encarregados de Educagao com as metodologias e
instrumentos de educagao parental que permitam, tanto
no contexto escolar como na relagao com a escola,
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aumentar as abordagens e relagdes positivas entre os principais
agentes educativos das criangas do 1° CEB e aumentar osindicado-
resdesucessoescolaredecomportamentosadequados.

Pretende-se que os Pais fiqguem dotados de ferramentas e estratégi-
as que lhes permita compreender as suas necessidades e as dos
seus filhos; identificar as competéncias de um educador parental;
assumir uma intervengao ativa e precoce nos fatores de risco e nos
comportamentos inadequados; promover uma relagao entre Escola-
Familia para potenciar o sucesso escolar da crianga. Potenciar um
ambiente escolar e educativo saudavel, harmonioso e afetivo. m

TEMAS / CONTEUDOS

= Abordagens positivas

Aumentar as abordagens positivas dos Pais na coopera-
¢do, obediéncia e confianga;

= Escola

Reforgar as parcerias com a escola com o objetivo de
aumentar o sucesso escolar e 0 bem-estar da crianga;

= Competéncias

Desenvolver as competéncias da crianga durante a rela-
¢ao parental, semrecurso acritica e violéncia;

= Brincadeira

Reforgar o valor educativo e pedagégico da brincadeira,
dojogoedolazerdacrianga;

« Vinculagao

Promover maiores e melhores vinculos entre
pais/encarregados de educagao e as criangas;

* Risco

Monitorizar e aplicar medidas concretas para inverter e
reduzir fatores de risco dos comportamentos inadequados;

» Trabalho Escolar

Apoiar as criangas, de forma positiva e construtiva, narea-
lizagdo, com sucesso, do trabalho escolar;

» Familia

Aumentar e promover a rede de suporte familiar com rela-
¢Oes de interajuda positivas.
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ACADEMIA SABER + ::'l: i yyesesEEENEEENERESNEEEEE

SEMANA DEDICADA A SAUDE E BEM-ESTAR

ALUNOS DA ACADEMIA SABER + VIVERAM UMA
SEMANA (18 A 22 DE MARCO) RECHEADA DE
ATIVIDADES SOB O MOTE DA SAUDE E BEM-ESTAR

Entre as atividades dinamizadas constou uma sessao de loga, ori-
entada pela terapeuta Adriana Rodrigues (Flor de Létus), que cons-
tituiuum momento de partilha de boas energias, emogoes e afetos.
"Oiogatraz-nos paz, relaxamento, o equilibrio entre o corpo e amen-
te, e ajuda a ultrapassar alguns bloqueios que temos. Permite-nos
desligar e deitar foratudo aquilo que é carga negativa’, explicou.

Uma sesséo de esclarecimento sobre salide oral, dinamizada pela
Dr.2 Carla Almeida (Clinica Idialis), foi outras das atividades propos-
tas. Foi abordada a importancia da higiene oral, da prevengao e dos
cuidados didrios, alertando ao mesmo tempo para as doengas asso-
ciadas a uma higiene oral deficitaria e a sua relagao com as chama-
das doengas sistémicas. E como a satde oral, ou melhor dizendo a
falta dela, interferem na estética do rosto, na comunicagao, na auto-
estima e no bem-estar da pessoa, no fundo, na sua qualidade de vida.
No final ficouamensagem: “Sorriam e sejam felizes!".
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A semana terminou com atividades de ginastica e jogos,
no Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal, sob a orientagao
do Prof°. Gongalo Martins, que promoveram a motricida-
de,bem comoainteragdo e o convivio.

Os academistas mostraram-se bastante agradados com
as diferentes atividades, muito heterogéneas, algumas
das quais experimentaram pela primeira vez, como foi o
caso doioga. Além das atividades letivas (Inglés, Informa-
tica, Cidadania e Patriménio, Msica, Expressoes), a Aca-
demia desenvolve outras atividades de carater ltdico, cul-
tural e pedagdgico.m

// NOTICIAS
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EM VALE DE REMIGIO
ANTIGA ESCOLA DA LUGAR

A PROJETO COM FINS
TERAPEUTICOS E PEDAGOGICOS

NA ANTIGA ESCOLA PRIMARIA E ZONA
ENVOLVENTE ESTA A NASCER UMA QUINTA
PEDAGOGICA - TERAPEUTICA QUE VAI
APOIAR CRIANCAS, IDOSOS E PESSOAS
PORTADORAS DE DEFICIENCIA.

0 projeto da Quinta Pedagdgica - Terapéutica/ Centro de Interven-
gOes Assistida por Animais, que ja se encontra em execugao, visa a
criagdo e desenvolvimento de um equipamento e servigo a comu-
nidade nos dominios Social, da Saude, da Educagao e Animagao
Comunitdria, particularmente no dominio da Terapia Assistida por
Animais.

0 Municipio de Mortagua e a Santa Casa da Misericérdia de Morta-
gua, sdo as entidades promotoras deste projeto. Tem como desti-
natdrios criangas, nomeadamente com necessidades educativas
especiais, idosos, e pessoas portadoras de deficiéncia. Pretende-
se também envolver a populagdo em geral neste projeto, promo-
vendo o voluntariado de proximidade.
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Contemplaacriagdo deinfraestruturas de apoio necessarias a con-
cretizagdo do projeto, como picadeiro, cavalarigas, abrigos para
animais domésticos, espagos onde se possam criar animais de
quinta,umabolsa de terrenos para cultivo de hortas, promovendo a
ocupagao ativa das pessoas/utilizadores, e um jardim de plantas
aromaticas.

A abertura do picadeiro ao publico em geral e a venda de produtos
bioldgicos cultivados na horta, serdo um contributo para a auto-
sustentabilidade do projeto.

Neste momento j4 estdo concluidos os abrigos para animais, que
albergam dois burros de raga mirandesa, cedidos pela AEPGA




(Associagdo para o Estudo e Protegdo do Gado Asinino), e cabras, oferecidas por um habi-
tantelocal,aque se vaojuntar animais domésticos e cavalos.

Os utentes do Centro de Atividades Ocupacionais (Santa Casa da Misericérdia de Mortd-
gua) tém sido o brago direito do projeto nesta fase inicial. “Estdo sempre muito motivados,
gostam de fazer alimpeza dos abrigos, de alimentar e tratar dos animais. Existe uma gran-
de empatia, uma troca positiva entre a pessoa e o animal, que melhora as competéncias
sensoriais, relacionais e afetivas. Além disso, sentem-se responsaveis e com capacidade
de desenvolver autonomamente estas tarefas. Isso € muito importante para a sua autoes-
tima", refere Daniel Morais, monitor naquela Instituigao.

0 projeto pretende ter também uma vertente pedagégica, promovendo visitas e atividades
de educagao ambiental, dirigidas especialmente para criangas e jovens, e sensibilizando
paraos valores dainclusdo social e da solidariedade. =

// NOTICIAS

0S BENEFICIOS DA TERAPIA
ASSISTIDA POR ANIMAIS

Sao0 hoje reconhecidos pelos especialis-
tas os beneficios da terapia assistida por
animais (tais como caes, gatos, passaros,
cavalos, burros, golfinhos, entre outros)
ao nivel do desenvolvimento fisico-motor,
mental, social, emocional e cognitivo. O
aumento do estimulo para a pratica do
exercicio fisico, o controle da ansiedade e
hiperatividade, maior sentimento de sequ-
ranga e confianga em si mesmo, nomea-
damente através da superagao de obsta-
culos ou limitagoes, sdo alguns dos bene-
ficios comummente referidos. Além dis-
S0, apresenta resultados muito positivos
como meio de tratamento de variadas
patologias, e promove a socializagao e a
autoestima.

Nas pessoas com necessidades especiais
(criangas e adultos) estao comprovados os
beneficios do retorno positivo darelagao pes-
soa-animal, que advém do toque, da aten-
¢do, interagdo e comunicagdo, da compre-
ensdo do estado e da linguagem corporal do
animal, criando sentimentos de empatia e
emog0es que depois transitam para as expe-
riéncias comos sereshumanos.




// NOTICIAS

5 ANOS DE EXISTENCIA

HA CINCO ANOS ABRIU ESTA RESPOSTA SOCIAL DA
SANTA CASA DA MISERICORDIA, CRIADA PARA DAR
APOIO A PESSOAS PORTADORES DE DEFICIENCIA,
PROMOVENDO A SUA QUALIDADE DE VIDA E
INCLUSAO SOCIAL.

Comemorou-se no passado dia 16 de Margo, cinco anos de abertu-
rado Lar Residencial e Centro de Atividades Ocupacionais da Santa
Casada Misericérdia de Mortagua.

A data foi assinalada com uma missa campal, a leitura de um
poema elaborado pelos utentes no dmbito da Expressao Artistica,
mostra de produtos elaborados nos vérios ateliés e a proje¢ao de
um filme alusivo aos cinco anos de funcionamento do Lar Residen-
cial/CAQ. Estiveram presentes Utentes, Colaboradores, Familiares
dos Utentes, Org&os Sociais da Santa Casa, além do Presidente da
CamaraMunicipal e Vereadores.
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0 Larconstitui uma estrutura residencial de alojamento que funcio-
na 365 dias por ano, 24 horas por dia. Proporciona um conjunto de
Servigos essenciais para a seguranga e bem-estar dos utentes,
como alimentagao; cuidados de higiene e conforto pessoal; apoio
nas atividades de vida didria; tratamento de roupa; apoio no cum-
primento de planos individuais de medicagéo; atividades desporti-
vas, de animagao sociocultural e lidico-recreativas; acompanha-
mento a cuidados de satide, entre outros.

0 Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ), por sua vez, tem como
objetivo geral desenvolver o potencial das pessoas com deficién-
cia mental grave ou multideficiéncia, através da oferta de servi-
gos/atividades promotoras do desenvolvimento pessoal, da auto-
nomia, qualidade de vida e inclusao social.
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Esta unidade proporciona um conjunto de atividades adaptadas a
condicao de cada pessoa, como Carpintaria, Expressao Artistica,
Jardinagem, além do Desporto adaptado. O CAO tem participado
em varios encontros de Boccia, um desporto que pode ser pratica-
do por todos os utentes, incluindo aqueles que tém de se deslocar
em cadeira derodas.

Ambas as respostas sociais contam com uma equipa de apoio multidis-
ciplinar (técnicos especializados e outros profissionais) para responder
asnecessidades eexpetativas dos utentes, de forma personalizada.

Na sua intervengao, o Provedor da Santa Casa da Misericordia,
Vitor Fernandes, destacou a importancia desta obra social quer
paraos utentes quer para as suas familias.

“Alguns que hoje aqui estao recuperaram a sua dignidade humana
com a abertura destas instalages”, frisou. “Nao estao no Paraiso,
mas estdo no local que procura dar-lhes conforto, inclui-los social-
mente, comtudo o que istorepresenta’, acrescentou.

Além do alojamento e da prestagao de cuidados basicos, destacou
“aincluséo pelo trabalho" em vérias empresas do concelho que se
tém disponibilizado a colaborar com a Santa Casa nessas tarefas.

Deixou agradecimentos as Instituigdes, Empresas, Associagoes,

aos Emigrantes, que tém apoiado e acarinhado esta resposta soci-
al, através das mais diversasiniciativas.
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Ao ex-Provedor, José Julio Norte, e a Mesa Administrativa que o
acompanhou, agradeceu a persisténcia e a audacia, ao lutar para
que estaresposta social fosse umarealidade.

A Diretora do Lar Residencial/CAOQ, Sofia Cunha, e aos restantes
Funcionarios, agradeceu o empenho, esforgo e carinho que tém
dedicadoaestacausa.

Por sua vez, o Presidente do Municipio, falou na qualidade de ex-
Provedor, e recordou todo 0 caminho percorrido para que este equi-
pamento social fosse uma realidade, numa unido de esforgos entre
Municipio, Santa Casa da Misericérdia e Ministério da Seguranga
Social. Uma obra que permitiu colmatar uma necessidade que era
muito sentida na comunidade e proporcionar “uma vida melhor e
mais feliz" as pessoas portadoras de deficiéncia, afirmando-as
comoiguais, como pessoas e cidadaos de pleno direito.m



// NOTICIAS

ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAO
OBTEVE EXCELENTES RESULTADOS

A ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAO DE
MORTAGUA PARTICIPOU NO 6° TORNEIO DE
NATACAO DE ARGANIL, REALIZADO NO
PASSADO DIA 18 DE MARCO, O QUAL CONTOU
COM A PRESENCA DE 9 ESCOLAS/CLUBES DA
REGIAO.

Mortagua fez-se representar com 16 atletas neste torneio, dividi-
dos pelos escales de Golfinhos, Infantis, Juvenis e Cadetes. As
modalidades em competi¢ao foram Mariposa, Costas, Brugos e
Livres.

Os resultados alcangados foram muito honrosos, tendo a Escola
Municipal de Mortagua obtido oito primeiros lugares, nas vérias
categorias e escaldes. A nivel individual destacaram-se 0s seguin-
tes nadadores: Bia Aimeida Pereira (1° lugar em 25m Mariposa, esca-
3o Infantil); Leonor Mendes Fernandes (1° lugar em 25m Costas e
25m Livres, escaldo Golfinhos); Diogo Simdes Lima (1° lugar em 25m
Costas e em 25m Livres, escaldo Juvenil); Lourengo Mateus Gomes
(1° lugar em 50 m Costas, escaldo Juvenil); Francisco Matos (1°
lugar em 25 m Brugos, escaldo Infantil); Lara Viegas Silva (1° lugar
em 25 m Livres, escaldo Cadete). Além destes triunfos nas provas,
somou ainda sete segundos lugares.

YUt e v
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AEscola de Natagao de Mortagua, dinamizada pelo Municipio, tem
como objetivos promover a generalizagdo do acesso a pratica des-
portiva; a aprendizagem das técnicas de natagao; aumentar os
niveis de salide pUblica, através da atividade fisica em meio aquati-
co, destinando-se a todos os grupos etérios.

As aulas de natagdo sdo lecionadas de acordo com o escaldo etérioe
o nivel de aprendizagem dos utentes, estando constituidos os
sequintes grupos: Adaptagdo ao meio aquatico (bebés a partir dos 6
meses); Iniciagdo as técnicas; Aperfeicoamento e Competicdo. As
aulas decorrem duas vezes por semana (a excegdo dos bebés). m
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MARATONA BTT MORTAGUA 2019 INTEGRA PROVAS OFICIAIS

A MARATONA BTT DE MORTAGUA REALIZA-
SE A 14 DE ABRIL E SERA PONTUAVEL PARA A
TACA DE PORTUGAL.

A"MaratonaBTT Mortagua2019" é umainiciativapromovidapelaCama-
raMunicipal de Mortagua e organizada pela Roteiros e Percursos.

A prova contard como a 22 Etapa da Taga Nacional de Maratonas
XCM 2019 e para a Taga Regional de ViseuXCM 2019.

A prova percorrera caminhos e estraddes de seis freguesias do con-
celho, maioritariamente trilhos do futuro Centro de BTT de Mortagua.

Serdo realizadas 3 provas com percursos distintos: a Meia-
Maratona, com aproximadamente 40 Km, para Promogao M/F e
para atletas federados na UVP-FPC nos escaldes de Betetistas M/F
e Paraciclistas Femininos e C; a Maratona, com aproximadamente
70 Km, para Promogao M/F e para atletas federados na UVP-FPC
nos escaldes de Elites F Master 30F, Master 40F, Master 50, Master
55, Master 60 e Paraciclistas D; e a Maratona Elite, com aproxima-
damente 90 Km, para atletas federados na UVP-FPC nos escaldes
de Elites, Master 30, Master 35, Master 40 e Master 45.

A prova terd partida as 9h30 na Praga do Municipio, e chegada no
mesmo local, onde estard instalado também o pddio final para a
entrega dostroféus. m
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NA ESTRADA A 3 E 4 DE MAIO

RALI DE MORTAGUA PROMETE | (

EDICAO MEMORAVEL

RALI DE MORTAGUA, TERCEIRA PROVA DO
CAMPEONATO DE PORTUGAL DE RALIS, TRAZ
VARIAS NOVIDADES E MAIS CLASSIFICATIVAS.

Sao varias as novidades na edigdo de 2019, que prometem mais

espetaculo e emocao. Para comegar, duas provas especiais de clas-

sificagdo (PEC's) em que o publico vai estar em “contacto” perma-
nente com os concorrentes, ja que estes efetuam seis passagens,
no total,nomesmolocal.

Trata-se de duas classificativas com inicio comum (zona da Gan-
darada), e que permitem que o publico se mantenha no mesmo
lugar, sem que tenha de andar de umlado parao outro.

Outra das novidades tem a ver com a realizagdo de uma prova de
“Qualificacdo” que decidird a ordem de partida dos concorrentes.
Esta prova, na distancia de 4 km, serd efetuada nas proximidades
do Parque de Assisténcia, facilitando a tarefa aos concorrentes,
dado que, neste mesmo percurso, serd disputado o Shakedown.

Outro dos “condimentos” do Rali de Mortdgua, versdo 2019, e que
reline a nata da modalidade nacional, prende-se com a realizagao
de 12 provas de classificagdo, mais trés do que 0 ano passado.

// NOTICIAS

0 Rali de Mortéagua, organizado pelo Clube Automaével do Centro e
com o apoio do Municipio de Mortagua, é pontudvel para o Campe-
onato de Portugal de Ralis (prova principal do calendario automo-
bilistico nacional) e Campeonato Centro de Ralis. A semelhanga da
edicdo transata, o Rali de Mortagua inclui o Agueda Street Stage,
na tarde de sexta, dia 3, sequindo-se a Super-Especial noturna em
Mortagua. No sabado, realizam-se as restantes 10 classificativas,
todas no concelho de Mortagua.

0 centro operacional estara novamente localizado nas instalagdes

da Camara Municipal de Mortagua, por sua vez o Parque de Assis-
ténciaficara situado no Aerédromo de Mortagua.m
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// DELIBERACOES MUNICIPAIS

A Camara Municipal de Mortagua, nas Reunides
Ordinarias realizadas nos dias 06 e 20 de Margo
tomou conhecimento e deliberou:

EDUCACAOE JUVENTUDE

Deferir os processos de candidaturan®7,8,9, 10 e 11/2019 para
atribuigdo do Incentivo a Natalidade e Apoio a Familia, nos termos
do respetivo Regulamento.

CULTURA,DESPORTOE TEMPOSLIVRES

/1 APOIO AO ASSOCIATIVISMO

Aprovar a proposta de prorrogagao do protocolo celebrado com a
Fabrica da Igreja da Freguesia de Espinho, para apoio a
obras/melhoramentos na Capela da Sobrosa, transferindo o encar-
go compromissado para o corrente ano.

Aprovar atribuir ao Orfedo Polifénico de Mortdgua o subsidio no valor
de 1.000,00 euros, para apoio a realizagdo do espetaculo "Miserere
Mei", a ter lugar no dia 4 de maio, com a participagao de trés Grupos
Corais (Mortagua, Penacova e Cantanhede).

Aprovar atribuir ao Mortagua Futebol Clube - Secgao de Karaté Shu-
kokai, mediante celebragdo de protocolo, o subsidio no valor de
3.500,00 euros, para apoio ao desenvolvimento da sua atividade
regularnocorrente ano.
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Aprovar atribuir ao Teatro Experimental de Mortégua o subsidio no
valor de 5.000,00 euros, mediante celebragdo de protocolo, para
apoio arealizagdo do FESTEM - Festival de Teatro de Mortagua.

ACAOSOCIAL

Aprovar atribuir um apoio financeiro, no valor de 750,00 euros, para
a edigdo da revista “Dupla 200" da Associagao Beira Aguieira de
Apoio ao Deficiente Visual.

HABITACAOE URBANIZACAO

Aceitar a doagao de terreno a favor do Municipio, tendo como con-
trapartida a demoligdo de construgdes em ruinas situadas no mes-
mo, e proceder a sua integragao no dominio publico municipal,
para execugdo da beneficiagdo do entroncamento da Rua das
Rosas/Av?Infante D. Henrique e Rua Vale da Lebre.

SANEAMENTOBASICOE SALUBRIDADE

Aprovar a implementagao de medidas corretivas, para efeitos de
licenciamento, nas seguintes ETAR's: Felgueira, Vila Med, Parque
Industrial e Crafuncho.

COMUNICACC)ES ETRANSPORTES
Aprovar o procedimento de ajuste direto para execugao de traba-

lhos complementares da empreitada da Rotunda do Barril, decor-
rentes daalteragdo do projeto.



DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

/ ITURISMO

Aprovar a aquisi¢do de cinco parcelas de terrenos necessérios a
implantagdo da obra de “Recuperagao do Lagar de Varas de Vale
de Mouro”.

Aprovar as Normas de Procedimento da Organizagéo e Realizagdo da
Il Mostra Gastronémica de Borrego.

ADMINISTRACAO

Aprovar a celebragdo de protocolo de colaboragao entre a Direcgao-
Geral do Patriménio Cultural e o Municipio de Mortagua, tendo por
objeto a atualizagédo do Atlas do Patriménio Cultural e do inventdrio
do patrimdnio classificado e em vias de classificagao.

Tomar conhecimento que foi aprovada a candidatura apresentada
pelo Municipio ao Fundo de Solidariedade da Unido Europeia, que
visa a recuperacao de infraestruturas e equipamentos publicos afe-
tados peloincéndio de 15 de Outubro de 2017.

Tomar conhecimento que foi aprovada a candidatura apresentada
pelo Municipio de Mortagua ao programa “BEM — Beneficiagdo de
Equipamentos Municipais”, prevendo um financiamento de
149.783,00 euros para o projeto de Requalificagdo do Edificio dos
Pagos do Concelho.

Tomar conhecimento da informagédo da Comissao de Coordenagao
e Desenvolvimento Regional do Centro, a dar conta que foram apro-
vados 825 pedidos de apoio ao abrigo do Programa de Apoio a
Reconstrugao de Habitagao Permanente (habitagdes total ou parci-
almente destruidas nos incéndios de outubro de 2017), estando j&
495 intervengdes concluidas.

Deliberar manifestar disponibilidade do Municipio para receber a
transferéncia de competéncias no dominio da satide (gestao, manu-
tengdo e conservagao de imdveis afetos aos cuidados primarios de
saude), mas ndo aceitar os montantes financeiros propostos pelo
Governo, e propor a sua negociagao.

Aprovar a proposta de aquisicao ao IEBA de pavilhdo pré-fabricado,
com 96 m2 de &rea (til, pelo valor de 14.400,00 euros, considerando
a utilidade e versatilidade deste equipamento para varios fins do
Municipio.

Aprovar a modificagdo ao Orgamento Municipal de 2019 nos
sequintes valores:

Reforgo despesas de capital — 159.000,00 euros
Anulagao despesas de capital - 293.500,00 euros
Reforgo despesas correntes — 204.000,00 euros
Anulagao despesas correntes —69.500,00 euros
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Aprovar a modificagdo as Opgdes do Plano de 2019 nos seguintes
valores:

Modificagao de financiamento definido — 78.000,00 euros
Modificagao de financiamento ndo definido - 361.500,00 euros

LOTEAMENTOSE OBRASPARTICULARES

Aprovar conceder a isengdo de pagamento de taxa no valor de
11.664, 00 euros, referente ao licenciamento do Proc.® n°
01/2018/114 - alteragdo e ampliagao de IndUstria, sita no Parque
Industrial Manuel Lourengo Ferreira, em que € requerente a empre-
sa Ceragés, Investimentos, Lda.

Aprovar conceder a isengdo de pagamento de taxa no valor de
2.116,96 euros, referente o licenciamento do Proc® n®01/2018/89 -
construgdo nova/Industria/muros de vedagao, sita no Parque
Industrial Manuel Lourengo Ferreira, em que é requerente a empre-
saMarmores Central de Vale de Agores, Lda.

Aprovar conceder a isengao de pagamento de taxa de licenciamen-
to no valor de 395,30 euros e de TMU no valor de 171,91 euros, refe-
rente ao Proc® n® 01/2018/107 — construgdo nova/habitagdo e
muro de vedagao, sita na rua da Arieira, Vila Moinhos, nos termos
previstos no art.® 29° n°1, do Regulamento Municipal de Urbaniza-
Gao, Edificagdo e Taxas.
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Declarar, atitulo definitivo, a caducidade da licenga do Proc. de Obra
n°® 01/2017/200 - construgao de muro na Rua do Apeadeiro, em
Monte de Lobos, nos termos previstos no art.° 71°,n°3, do Regime
Juridico da Urbanizagao e Edificagao.

Deliberar a intengdo de declarar a caducidade da licenga do Proc®
de obras n® 01/2016/59 - construgdo nova / habitagéo e muro de
vedagdo, na Rua do Cabego, Moitinhal, e notificar o requerente para
oexercicio daaudiéncia prévia, nos termos legais.

Deliberar a intengdo de declarar a caducidade da licenga do Proc®
de obras n®01/2015/239 - alteragdo de um edificio de habitacdo e
Estabelecimento de Bebidas e Restauragao, e notificar o requerente
para o exercicio da audiéncia prévia, nos termos legais.

Deliberar a intengdo de declarar a caducidade da licenga do Proc®
de obras n°® 01/2017/46 - construgao de moradia, anexo, piscina e
muro de vedagdo, sita na Rua do Margo, na Povoinha, e notificar o
requerente para o exercicio da audiéncia prévia, nos termos legais.

Deliberar a intengao de declarar a caducidade da licenga do Proc®
de obras n°® 01/2014/122 - alteragdo e ampliagao de habitagao,
sitana Rua Principal, Lourinha de Cima, e notificar o requerente para
oexercicio daaudiéncia prévia, nos termos legais.



AGUAS DO PLANALTO
Tel. 232 819240
Linha Azul: 808 200 219

BOMBEIROS VOLUNTARIOS MORTAGUA
Av. dos Bombeiros Voluntérios,
3450-122 Mortagua

Tel. 231 920 122

CAMARA MUNICIPAL MORTAGUA
Rua Dr. Joao Lopes de Morais,
3450-153 Mortagua

Tel. 231 927 460

Url: www.cm-mortagua.pt

E-mail: mortagua@cm-mortagua.pt
CENTRO DE SAUDE DE MORTAGUA
Rua da Gandarada,

3450-133 Mortdgua
Tel. 231 927 560

/€3FARMACIAS DE SERVICO

ABRIL

Farmacia ABREU

Farmacia BATISTA & MELO
Farmacia GONCALVES
Farmacia ABREU

Farmacia BAPTISTA MELO

ECOCENTRO

E.N.234 - Chao de Vento

Tlm.: 933 093 789

Horario: TER A SAB | 09:00 - 13:00 |14:00 -18:00

FARMACIA ABREU

Avenida Dr. José Assis e Santos
3450-123 Mortagua

Tel. 231 922 185

FARMACIA BAPTISTA MELO

Avenida Infante D. Henrique
Vale de Acores
Tel. 231 923 352 | 231 920 191

FARMACIA GONCALVES
Avenida Dr. José Assis e Santos
3450-123 Mortagua

Tel. 231 922 547

// T NEORMACOES UTEIS

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA
Rua Dr. Francisco Sa Carneiro,
3450-152 Mortagua

Tel. 231 927 360

POSTO CLINICO | ESPINHO
3450-056 Espinho - Mortagua
Tel. 231 920 005

POSTO DE TURISMO

Centro de Animacao Cultural

Rua Padre Moderno, n2.2

3450-144 Mortagua

Tel. 231 927 464/460 [C.M. Mortagua)
E-mail: turismo@cm-mortagua.pt

TAXIS

Av. Dr José Assis e Santos, 3450-123
Mortagua

Tel. 231 922 262

IR T 2 TR N TR I
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// INFORMACOES UTEIS

4/ RESTAURANTES

A LANCHONETE
Gandarada
Tel. 231 921 239

AMO
Barracao
Tel. 231 923 612

A RODA
Mortégua
Tel. 918 623 050

ADEGA DOS SABORES
Mortagua
Tel. 231 920 148

ALDEIA SOL
Vila Mea
Tel. 231 929 127

AROMA REQUINTADO
Mortagua
Tel. 231 920 157

CADETE DOS LEITOES
Vale de Agores
Tel. 916 694 900

CAFE CHURRASQ.
ARCADIA

Vale de Agores
Tel. 231 922 622

CAFE PARK
Mortégua
Tel. 962 903 396

FAZENDA
Vale de Acores
Tel. 231 922 236

FLORESTA
Moinho do Pisco
Tel. 231 922 553

HAMBURGUERIA
Mortégua
TIf: 969 416 442

JUIZ DE FORA
Mortégua
Tel. 231 922 286

LAGOA AZUL
Almacinha
Tel. 231 929 278

MAGNOLIA
Mortégua
Tel.231 923 248

MONTE RIO AGUIEIRA
N6 de Acesso a B.*"
da Aguieira / IP3
Tel. 231 927 010/18

MONTEBELO AGUIEIRA
Vale da Aguieira - MRT
Tel. 231 927 060
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ORLANDO
Sula
Tel. 231 929 001

PIMPAO
Gandara
Tel. 231 922 483

PIZZARIA MATOS
Moitinhal
Tel. 913 341 111

PIZZARIA MILANO
Vila Mea
Tel. 231 921 360

QUINTA DO RECANTO
Mortégua
Tel. 231 922 382

RITUAL
Mortégua
Tel. 231 921 486

SO GRELHADOS
Mortégua
Tel. 917 957 314

TASCA DA BILA
Mortégua
Tel. 911 898 989

TEU AMIGO
Barracao
Tel. 231 923 660

/ BARES

CAFE JARDIM (PAULINHO)
Rua Dr. Jodo Lopes Morais
Mortagua

TIf: 231 921 291

KANU BAR

Av. Infante D. Henrique, 118
V. Acores

TIf: 231 922 300

CARACAS CAFE

Rua Luis de Camdes
Mortagua

TIf: 231 099 015

LUGAREJO BAR
Vila Moinhos
Mortagua

TIf: 914 518 626

TOKY KAY

Rua Tomas da Fonseca, 22
Mortagua

TIf: 914 127 322

VILLAS BAR

(MERCADO MUNICIPAL)
Av. Dr. José Assis e Santos
Mortagua

TIf: 919 477 988

SKYSCRAPER

Mortagua

TIf: 916 956 964
919 524 429

/ ALOJAMENTO

MONTEBELO AGUIEIRA

LAKE RESORT & SPA *****

Vale da Aguieira - Mortagua

TIf. 231 927 060

http:/ /www.montebeloaguieira.pt
montebeloaguieira@montebelohotels.com

MONTE RIO AGUIEIRA (HOTEL) ***
No de Acesso a B.*" da Aguieira / IP3
TIf. 231 927 010/18

http:/ /www.hotelmonterio.com.pt
aguieira@hotelmonterio.com.pt

ALDEIA SOL (HOTEL)**
Vila Mea

TIf. 231 929127

http:/ /www.aldeiasol.com
aldeiasol@sapo.pt

Casa de Turismo Rural

CASA DE SANTO ANTONIO

Freixo

TIf. 231 920 445

TIm. 964 016 797

http:/ /www.casadesantoantonio.com
geral@casadesantoantonio.com

Alojamento Local

JUIZ DE FORA

Mortégua

TIf. 231 922 286
alojamentopensaojuizdefora@gmail.com

Alojamento Local

QUINTA DO CANTARO
Cortegaca

TIm: 913 736 415
www.quintadocantaro.com
quinta.cantaro@hotmail.com
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